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ऋग्येद का सवांङ्ग सुन्दर मुद्रण 
` ९.० 9 


बडे हष की बात है क्रि स्वाध्याय मंडल, श्रध जिला सातारा 
द्वारा चारो वेदां के अति शुद्ध, अत्यन्त सस्ते रौर अत्यन्त उत्तम 
तथा निर्दोष, एेसे सङ्ग सुन्दर मुद्रण कराने का प्रबन्ध हुवा है । सब, 
प्रथम ऋ्वेद्‌ का प्रकारन होने जारहा है तत्पधात्‌ यथाक्रम अस्य 
षेदां का भी प्रकाशन होगा। जिसके हृदय मे ऋग्वेद-विद्या के किपरय 
मे प्रेम है, उसको यह्‌ पुस्तक अपने घर मं तथा पने पास रखना 
प्रत्यन्त अवश्यक है । ऋवेद्‌ के पादं का आनुमानिक व्यय {०००} 
र° होगा ओमोर २००० पुस्तक मुद्रित किये जाये । श्र्थात्‌ प्रत्येकं 
पुस्तकं का लागत व्यय ३) रु होगा । तथापि एक दानी महोदय ने 
ऋग्वेद सस्ता धिकने के लिये २०००} ₹० का दान दिया ह उसे घटाने 
पर ४०००) रु० दो सहस पुस्तकों पर पटडगा श्रोर प्रत्येक सजिर्द्‌ 
पुस्तक का मूल्य २) र० त्था रर्षटि इक्र व्यय १) र० शआथात्‌ 
पेशगी २) ₹० प्रथमही मनिश्याडर द्वारा भेजने वाले को प्राष्ठ होगा । 
जो समञ्जन मिलकर २५ श्रथवा श्रधिक पुस्तक रेल द्वारा मगाना चाहंगे 
वे प्रति पुस्तक पर |) श्ा० अर्थात्‌ प्रत्येक पुस्तक के लिये २।) ₹° के 
हिसाब से रकम निन्न पते पर सेज :- 

२८ पुस्तक्रो के लिये ५८६।) ₹०, ५० प्रति के लिये ११२॥) र०, 
१०० प्रति के लिये २२५) ₹० । इस तरह पेशगी मूल्य निम्न पते पर 
भेज देने से लागत सेमी कम मूल्य पर ये पुस्तक्र दिये जांयगे । 


पता--प्रन्धकर्ता स्वाध्याय मंडल अंध, 
जि० सातारा | 


ह 


६2 भूमिका &# 





| 


योग आदि समस्त निद्ाभो के भण्डार येद भगवान जो 
स्चान्‌ परम गुर पग्मान्मा का सथ्यान्ञानरै, इसनियं याग फे 
अदि गरु ओर प्रथप उपरेष्ठा परमात्मा ह जेता स्वयं वेदमंत 
म॑ चिखा रे । 


युखन्तित्रघ्रमरुषंचरन्तं परिनस्थुषःरोचन्ते रोचना 
दिवि ॥ ऋ० ० १।व० ११ म १॥० 


अथं--ज्ा उपासठः (वष्नं) षडे ऋ ( अर्पं) {सा 
रहितं ( परितस्थुषः चरन्तं) मनुष्यां के हदय क्रो जानना 
परपरे्ठर को [ युञ्धःल) योग द्वारा अपने आस्म जान्तेरै 
( रोचना) प्रकूःशद्वारा ( दिवि ) सूय्येके प्रकाश तं ( रोचरने) 
प्ररूागित दाते । इसी आशय को --> यागीरषज पन्च 
भगवान्‌ लिखते रं :- 


सएषपूर्वेषामपिगुरःकार-गनवच्छेदात्‌ ॥ यो० 
पा० १ सूर २२६॥ 


वह परमेश्वर प्रवं ऋपि्यौका भी शुरु दै कमोक्छि नह 
फालयक्र स रहित दे। अस्तु, पहले ही पहन पमात्माने चेरी 
केद्वारा खृष्टिके सारम्भप्न चार ऋखपियो ( मच, तायु, अतत्र, 
अङधिरा ) द्वारा योग करा उपदेश स्या । श्री व्रह्मा स उन्थंऋपि 
मुनयो ने योग चिद्या प्षीखी। उससे महति पतञ्जलिने इसको 
पटुकर भोर पूणं अभ्यास करके योगदुशंन नामस प्रसिद्ध 


( २ ) 


किया, जो चतेषान सवं श्रन्थ मै मान्य मामा जाता ₹। वत 
सरटि मुनि की प्रशंसामे किसी कवचिने टीक काहि । कि; 


योगेनचिन्सस्थपदेनवाचचांमटंशरीरस्य च वेश्यकेन । 
योऽवाकरोत्त'प्रवरपघुनीनांपतञ्रटि घाञ्चलिरानतोऽरिम॥ 

अथं-- जिस पनञ्जलि मुनि ने योगशास्र फे मानसिक्षि 
व्याकरण शाख से वाचिक ओर वैद्यर शास्र से शारीरिक ( पवं 
तीम शास्र से कायिक्-वाचिक-मामस्िक ) मटर दुर क्रिया 
उसको हाथ जोड़कस् प्रणाम करता हं | 

इनके योगद्शनमे केवर ६६४८ वृत्र ओर चार पाद निम्न 
प्रकार हं ;ः-- 

(१) समाधिपाद्‌--जिसमे सयमदस्त पुस्तक का सार 
सूत्र रूष म ञनाट्भष्त ( {0 €0?€1681 ) है ९७ ९५? सूत्र है । 

(८ २) साधनपाद्‌- इसमे क्रिया योग ( 12५11081 ) 
हे, दसम ८५५ सूज है | 

(३ >) विभूतिपाद्‌-दसमे योग का फल रूप विभूति 
तथा शष्ट सिद्धि का वणन है, शसम ५८ सूत्रहें। 

( ४ ) कैवल्यपाद्‌-ष्समे फेचर मोक्ष का वणन समस्त 
पुस्तक क्रा निचोड़ निगमन रीति पर वणित है, इसमे ३७ सत्र है । 

यद्यवि यह दशान बहुत द्वोटा है, तथापि सूत्रकारो की गैरी 
के अयुकरृख समे बड़े विशाल विषय का वर्णनदहै। योग 
दशन ({ 21110800 ) दै, जिसको जान कर तदनुक्रूर 
पणं घर्ताच करने स सञुष्य मोक्षि तक प्राप्त कर सकता है, 
परन्तु यदि पूर्णं साधननमी कर सकेता भोरयोगके किसी 


( 2 ) 


पक मी अङ्क का साघन करर पवरेतोश्सरोक्मे पक उकम 
पुरुष धार्मिक जीवन व्यतीत करने वाला अनेक दुःखोपस्े जो 
चिश्के अग्यवस्थिततत्वादिपस्ते होते, बचनेवाला सुख से 
जीवन ध्यतोत कर सक्ता है, अन्त को जन्पान्तरमं मी अच्छे 
जाति, गायु भौर मोग पाता! है ओर फिर उन जन्पान्तरोमं 
योग का अभ्यास करता रहे तो “अनेक जन्म संसिद्धिस्ततो 
यान्ति पररगतिम्‌' अनुसार अनेक जन्मो षी सिद्धियं पाता 
पाता अन्तम कभी मोक्ष पा जाताहै। 


यद्पियोग शश्र पर करई पक श्रन्थ भाषामे लिषखिजां 
चुके है तथापि कद महानुभावो की संमति से वैदिक सिद्धान्ता 
चखार अपने अनुभव दासा योगासिह्ातियो के हिताथंर्मेने 
भमी उकू दशनकेसूजौको माषामे असुचाद कियाहै। परम 
योगीश्वर सश्िदानन्दानन्तं स्वरूप सि प्रार्थना हे कि योगं 
ग्रचारमे मुभे तथा भन्य योगाभ्यासिया को उत्साह देकर कत 
काय्यं करे । शपित्योम्‌ । 


अमयानन्द सरस्वती । 


"8 योगदशंन की विषय सूची & 


॥ स्थेया ॥ 
पाद्‌ समाधि आदि विषे, इसमे मनका सब संयम सीना। 
पूरक, रेचक, कुम्भक से गनि, प्राण को साधनम गह टीना ॥ 
पाद्‌ विभूति सुसंयमने ल्घु, चेतन को सगरो चल दीना। 
पाद तुरीय अनूप अद। जिससे चिति वारिधिकतो रस पीना॥ 


संभ विषय सं 6 रिषय 
{ प्र० समाधि पाद) रद प्राणायामका प्रक्रार | 
९ योग क्का लक्षण । ९७ श्न्दिय वशीभूत 'ूरनेवाङे 
 चित्तकीर्पाच ुखियोका प्रत्य्षार का बणंन। 
वंन । ( तृ० विभति पाद) 
३ निरोध षा स्वरूप) १2 समाधि का ङखक्नषण। 
७ अपर तथा पर्वेराग्यका | १६ चिभूति्योके साधन भूत 
स्वरूप । संयम । 
५ जिद ओर प्ररूतिलय। २० विभूतियो का निरूपण । 
£ योभियो षके नव भेद । २९१ अ्णिमाददिसिद्धियौ का चणन 
ॐ असम्ध्रल्लात समाधि। ( च० कैवल्य पाड) 
( द्वि° साशध्चरन पाद्‌ ) २२ पांच प्रकार के चित्तीका 
८ क्रिया योग वा चणंन। वणन । 
६ पञ्चुङ्खशा का वणन । २२३ मोश्च के उपयोगी चिन्त 
१० षय, प्रङूति का स्वरूप | का घणन । 


१९ बुद्धिओरजीव का संबन्ध । | २४ चिचत ओर जीवात्माके । 
१२ जीचके संध काहैतु | २५ धर्ममेघ समाधिका उपाय) 
१३ संयोगके देतु भकद्याका | २६ कैवल्य के स्वरूप का निरूपण 


धणंन । २.७ मुक्तावस्या म च्त्ि फे 
१७ वासना श्प से अविद्या कय का प्रकार | 
का रन।दित्व। २८ मुक्तावस्पा मे ब्रह्मानन्द के 


१५ योग के म्रा का वणन। उपभोग का निरूपण, 


0000 
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समाधिपादः 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥१॥ योगश्िसशं्तिनिरोधः 
॥२॥ तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥३॥ वरसिसारूप्य- 
मितरच ॥४॥ श्॑त्तयः पश्चतय्यः किलष्ार््टिष्छः ॥५॥ 
प्रमाणएषिपय्ययषिकल्पनिद्रारम्रतयः ॥ ६ ॥ प्रत्यच्तानु- 
मानागमाः प्रमाणानि ॥७॥ विषय्यंयो मिथ्याज्ञान 
मतद्र पप्रतिच्ठम्‌ ॥ ८॥ शब्दज्ञानाचुपातो वस्तुशन्यो 
विकल्पः ॥€॥ शअभावप्रस्ययालम्बना षृत्तिनिद्रा ॥१०॥ 
ननु मूतविपथासम्प्रोषः स्तिः ॥११॥ अभ्यासवेरा- 
ग्थाभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ तच्र स्थितौ यल्लोऽभ्यासः 
॥१२॥ स तु दीघेकालनेरन्तय्यसत्कारासेवितो दु- 
भूमिः ॥१४॥ श्टाचश्रविकविषययितृष्णएस्य वशीकार- 
संज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५॥ तत्परं पुरुषख्यातेगे णवेतृष्ण्यम्‌ 
॥ १६ ॥ वितकःविश्धारानन्दास्मिताचगमात्सम्पज्ञातः 
॥ १७ ॥ धविरामप्रत्ययाभ्यासपूवेः सस्कारशेषोऽन्य 
॥ १८॥ भवप्रस्ययो बिदेषप्रकरतिलयानाम्‌ ॥ १६ ॥ 


( ध ) 


अद्धावीय्यस्प्रलिसखमाथिप्रज्लापूवेक इतरेषाम्‌ ॥ २०॥ 
लीत्र संषेगानामासन्नः ॥ २१॥ सदुमध्याधिमाच्रत्वासत- 
लोऽपि विशेषः ॥ २२॥ इन्वरप्रणिधानाद्ा ॥ २३॥ 
कलेशकमं विपाक्ाशयैरपरा्बष्टः पुरुषविशेष इेभ्वरः 
॥ २४॥ तश्र निरतिशयं सवेज्ञत्व घीजम्‌ ॥ २५॥ स 
एषः पूवषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥२३॥ तस्य 
वाकः प्रणवः ॥ २७॥ लल्नपस्तद्थ भावनम्‌ ॥ २८॥ 
तलः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगसोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ २६ ॥ 
ख्याधिस्त्यानसंशयप्रभादाऽरस्याऽषिरति्ान्तिदशेना- 
ऽर्ञ्धभूमिकत्वाऽनवस्थितत्वानि सिनसविन्तेपास्तेऽन्त- 
रायाः ॥३०॥ दुःखदौमेनसथाऽङ्गमेजयत्वभ्वासप्रन्वासा 
विचेपसहथुधः ॥३१॥ तत्पतिषेधाथमेकतत्वाभ्ासः 
३२॥ मेन्रीकरुणामुदितोपेक्लाणां खखदुःसखपुर्या पुरख्य- 
विषयाणां भावनात्ित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३॥ परच्छदेन- 
किधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ विषयवती वा 
प्रषन्तिरुत्पक्ना मनसः स्थिति-निषन्धिनी ॥ ३५॥ विशोका 
था ज्योतिष्मती ॥ ३२३॥ धीतरागविषय वा चित्तम्‌।। ३७ 
स्थभ्मनि द्राज्ञानाललम्बनं घा ॥३८॥ यथाभिमतध्यानादा 
॥३६॥ वरभाणएुपर ममहन्वार्तोऽस्य घशीकारः ॥४०॥ 
दीणघररोरभिजातस्येव पणेग्र हीतुग्ररणग्रा्येषु तत्स्थ- 
लदृञ्लनता समापत्तिः ॥४१॥ तत्र शम्दाथेज्ञानविकल्वैः 








( ॐ ) 


सङ्गी णौ सवितकी ॥४२॥ स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपशन्ये- 
वाथेमाच्रनिमासा निर्वितको ॥४२॥ एत्यंव सविचारा 
निवि खारा च सुदभविषया व्याख्याता ॥४२॥ खच्म- 
विषयत्वश्चालिङ्पय्य वसानम्‌ ॥४५॥ ता एव सबीजः 
समाधिः ॥ ४६ ॥ निविंचारवैशारदऽध्यात्मप्रसादः 
॥ ४७॥ तन्न ऋतम्भरा परह्य ॥ ४८॥ श्रतानमान 
प्रज्ञाभ्धाोमन्धविषया विशेषत्वात्‌ ।।2&॥ तज्ञः सस्कारो- 
ऽन्यसंस्कारप्रतिषन्धी ॥ ५०॥ तस्यापि निरोधे सव- 
निरोघाल्िषींजः समाधिः ॥५१॥ 





साधनपादः । 


लपःस्वाध्यायेन्बरप्रणिधानानि "क्रियायोगः ॥१॥ 
समाधिभाषनाथः कलेशतनृकरणाथश्च ॥ २ ॥ अचि. 
दास्मितारागदे षाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३॥ अविद्या 
सेश्चखुततरेषां प्रसुपत्तनविचस्दिन्नोदाराणाम्‌ ॥ > ॥ 
मनित्थाशुचिदुःखानत्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्याति- 
रविश्या ॥ ५॥ इग्दशंनशक्त्योरेकात्मतवास्मिता 
॥ ६ ॥ सुखानुशयी रागः ॥ ७॥ दुःखानुशयी देषः 
॥ ८ ॥ स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः 
॥ & ॥ वे प्रतिव्रसवहेयाः सूद्माः ॥ १०॥ ध्यानहे- 








( ८ ) 


यास्तदृत्तयः ॥ ११ ॥ क्लेशमूलः कमाश्चया दाद 
जन्भवेदनीयः ॥ १२ ॥ सति मूले तदिपाको जात्या- 
युर्भोगाः ॥ १३ ॥ ते ह्लादपरितापफलाः पुख्यापुण्य- 
हेतुत्वात्‌ ॥ १४॥ परिणामतापसंस्कारदुःखेगोण- 
वत्तिविरोधाच सवेमेव दुःखं विवेकिनः ॥ १५॥ शेयं 
दुःखमनागतम्‌ ॥ १ ॥ द्रष्ट्वदृश्ययोः संयोगो देय- 
हेतुः ॥ १७॥ प्रकाशक्रियास्थितिशील भूतेन्द्रियात्मकं 
आगापवगोयं हश्यम्‌ | १८ ॥ विशेषा विशेषटिि द्~ 
मा्रालिङ्कानि गुणपवोणि ॥ १६ ॥ द्रष्टा दरिमाच्रः 
शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ तदथं एव टश्यात्मा 
॥ २१ ॥ क्रतां प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारण- 
त्वात्‌ ॥ २२ ॥ स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपरन्धिहेतुः 
संयोगः ॥ २३ ॥ तस्य हेतुरविवष्या ॥ २४ ॥ तदभा- 
वात्सयोगाभावो हानं तददशेः कैवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
विवेख्यातिरविक्षवा रानोपायः ॥ २९६ ॥ तस्य सप्तधा 
प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ योगाङ्कनु्टानादशुद्धिचये 
ज्लानदीिराविकवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ यमनियमास- 
नप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो ऽशछ्ावङ्ानि 
॥ २६ ॥ अदिसांसत्यास्तेयन्रह्मचययोपरिग्रा यमाः 
॥ ३० ॥ एते जातिदेशकारख्समयानवच्िन्नाः सा्- 
भीमा महाव्रतम्‌ ॥ ३१॥ शौयसन्तोषतपःस्वाध्याये- 


( ६ ) 


भ्वरप्रपिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ वितकंवाधने 
प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३॥ वितको हिंसादयः छत- 
कारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूवेका श्रः मध्याधि- 
भात्रा दुःखानज्ञानान्तफला इति प्रतिपक्तभावनम्‌ 
॥ ३४ ॥ सअहिसाप्रतिष्टायां तत्सचिधौ वैरत्यागः 
॥ ३५॥ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयस्वम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अस्तेयप्रति्ायां सवेरल्ोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ ब्रह्म- 
य्य प्रतिष्टायां वीय्यंखाभः ॥ २८॥ अपरिग्ररस्थर्य्ये 
जन्मकथन्तासम्बोधः ॥३6॥ शी चाट्स्वाङ्जयाप्सापरे- 
रसंसगंः ॥ ४०॥ सत्त्वशुद्धिसी मनस्येकाग्र येन्द्रियजया- 
त्मदशनयोग्यत्वानि च ॥४१॥ सन्तोषादनुचमसुख- 
लामः।४२।॥ कायेच्ियसिद्धिरशुद्धित्तमान्षपसः।।>३॥। 
स्वाध्यादिषटदेवतासम्प्रथोगः | 2२।। समाधिसिद्धिरीम्ब- 
रप्रयिधानात्‌ ॥४५॥ स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४२॥ प्रयन्न- 
शोथिल्यानन्तसमापन्तिभ्धाम्‌ ॥ =७॥ ततोदन्दानभि- 
घातः ॥ ४८ ॥ तस्मिन्‌ सति श्वासखप्रश्वासयोगं त्िषि- 
च्देद्‌ः प्राणायामः ॥ ४६ ॥ बा्याभ्यन्तरस्तम्मघत्ति- 
दैशकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघेखच्मः ॥५०॥ बाद्या- 
भ्यन्तरविषयात्तेपी चतुथेः ॥ ५१॥ ततः चीयते प्रका- 
शावरणम्‌ ॥ ५२॥ धारणासु च योग्यता मनसः 
॥४३॥ स्वस्वविषयसम्प्रयोगाभावे चित्तस्वसरूपानुकार 


( १० ) 


हयेस्रिथाणा प्रत्यादारः ॥ भ५४॥ ततः परमावश्य- 
तेच्छिषाणएाम्‌ ॥ ५५॥ 


कवयति 


विभूतिपादः | 

देशबन्धथित्तस्थ धारणा ॥ १॥ तत्र प्रत्यथैकः- 
लानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ तदेवाथमाच्र निभांसं स्वरूप 
शून्यमिव समाधिः ॥ ३॥ चयमेकन्न सवमः ॥ २॥ 
लख यात्परज्ञालोकः ॥ ५॥ तस्य भूमिषु विनियोगः 
॥ & ॥ चरधमन्तरङ् पूर्वेभ्यः ॥७॥ तदपि बरिरङ्कः 
निषीजस्य ॥ ८॥ टयुत्थाननिरोधसंस्कारयोरसि भव 
प्रादुःभौवौ निरोधच्तणचित्तान्वथो भिरोधपरिणाभः 
॥६॥ तस्थ प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥२०॥ सवा 
थतेकाग्रतयोः च्षयोदयौ चिच्चस्य समाधिपरिणामः 
॥११॥ ततः; पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययौ 1चत्तस्थ- 
काग्रतापरिणामः॥ १२॥ एतेन भूतेन्द्रियेषु धमे 
छच्णावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३॥ शान्तो 
दिताव्यपदेस्यधमानुपाती धमी ॥ १४॥ क्रमान्यत्वं 
परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ परिणामन्रयसंयमाद्‌- 
लीलानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ शब्दाथं परत्ययानामिलरेल- 
राध्यासात्सङ्करस्तत्परविभागसंयमात्सवेभूतखतक्ञानम्‌ 





( ११ ) 


॥ १७॥ संस्कार साखात्करणात्पूवेजातिज्ानम्‌ ॥ १८ 
प्रत्ययस्य परविसज्लानम्‌ ॥ १६ ॥ कायरूपसंयमा- 
स्‌ ग्राह्यशक्तिस्तम्मेष्वद्युः प्रकाशा सम्पयोगे ऽ न्तघोनम्‌ 
॥ २० ॥ पतेन शब्दाद्यन्तधौनम्‌ ॥ २१ ॥ सोपक्रमं 
निरुपक्रमं य कमे तत्संयमाद्परान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो 
वा ॥ २२॥ मेन्यादिषु बलानि ॥ २२॥ बलेषु हस्ति- 
बलादीनि ॥ २४॥ प्रवृत्थालोकन्यासात्खच्मव्यवरित- 
विप्रक्रक्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ सुचनज्ञान सूर्य्ये संयमात्‌ 
॥ २६॥ न्द्र ताराव्युद्क्ञानम्‌ ॥ २७॥ धवे तद्गति- 
जानम्‌ ॥ २८॥ नाभिष्यक्तं कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
करट क्पे स्ुल्पिपासानिशध्रसिः॥ ३० ॥ कूमेनाश्यां 
स्थय्थम्‌ ॥ २१॥ मृद्धेज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२॥ 
प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥३६३॥ टदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणेयोःपत्ययाविशेषाद्धोगः प 
राथेत्वादन्धस्वाथेसंयमात्पुरुषन्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ ततः 
प्रातिभश्रावणवेद्नादशीस्वादवासो जायन्ते ॥ २६ ॥ 
ते समाधावुपसगो व्युत्थाने सिद्धयः ॥६७। बन्ध- 
कारणरथिल्यास्प्रचारसवेदनाच चित्तस्य परशरीरा- 
वेशः | ३८ ॥ उदानजयाज्जलपङ्कर्टकादिष्वसङ््‌ 
खत्कान्तिश्च ॥ ३६ ॥ समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 
श्रोखाक्राशयोः सम्बन्धसंयमादिव्यं ओश्रम्‌ ॥ ८१॥ 











( १२ ) 


कायाकाशयोः सम्घन्धसंयमाञ्लघुतुरसमपेत्तेश्ाकाश- 
गमनम्‌ ॥४२॥ वहिरकल्पिता वृ्तिमेहाविदेहा ततः 
प्रकाशाषरणच्तयः ॥४३॥ स्थुलस्वरूपसुचदमान्वयाथव-. 
स्वसंयमादभ्रतजयः ॥ ४४॥ ततोऽणिमादिपादुनोवः 
कायसम्पत्तद्मोनसिघातश्च ॥ ४५॥ रूपलावर्यवल- 
वञ्च सदरननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४६॥ ग्रहणएस्वरूपा- 
स्मितान्वयाथेवनत्वसंयमादिन्द्रियजयः ॥ ४७ ॥ ततो 
मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥४८॥ सन्त्व- 
पुरुषान्यताख्यातिमाच्रस्य सवंभावाधिष्टातृत्वं सवे- 
ज्ञातत्वं च ॥४६॥ तदेराग्याद्पि दोषवीजक्तये 
कैवल्यम्‌ ॥५०॥ स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं 
पुनर निष्ट प्रसडनत्‌ ॥ ५१॥ त्णतत्कमयोः संयमा 
येकजं ज्ञानम्‌ ॥*५२॥ जातिलच्तणदेशेरन्यतानवच्छे- 
दाततुल्धयोस्ततः प्रतिपतिः ॥५६॥ लारकःं सभैविषयं 
सवेथाविषयमक्रमञ्चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सत्वपुरुषथोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 





कैवल्यपादः 


जन्मोषभिमन्घरतपः..समाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 
जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ निमित्त 
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प्रयोजकः परकरतीनां वरणभेदस्तु ततः स्ेभिकवत्‌ ॥३॥ 
निमोणचिन्तान्यस्मितामाच्रात्‌ ॥२४॥ प्रघत्तिभेदे प्रयो- 
“जक चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥१॥ तञ्च ध्यानजमनाशयम्‌ 
॥ ६॥ कमाशुक्लाकरष्णं योगिनच्िविधमितरेषाम्‌ 
॥ ७॥ ततस्वद्विपाकालुगुणानामेवाभिन्यक्तिवीसना- 
नाम्‌ ॥ ८ ॥ जातिदेशकाटन्यवहिलानामप्यानन्तय्यं 
स्खतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ € ॥ लासाभनादित्वं 
याशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ रेतुफटखाश्रयालम्बनेः 
संगरहीतत्वादेषाम'नावे तदभावः ॥२१॥ अतीलाना- 
गतंस्वरूपतोऽस्त्यध्वमेदाद्धमाणाम्‌ ॥ १२॥ ते तयत्त- 
` सदमा गुणात्मानः ॥१३॥ परिणामेकत्वाद्रस्तुलत्यम्‌ 
॥ १४ ॥ वस्त साम्ये चिन्तमेदात्तोविंभकः पन्थाः 
॥११५॥ न चैकचित्ततन्त्रं चेद्रस्तु तत्प्रमाणं तदा किं 
स्यात्‌ ॥ १२॥ तद्‌ परागापेचित्वाचि सस्य वस्तु ज्ञाता. 
ज्ञानम्‌ ॥ १७॥ सदा ज्ञाताधिन्तश्रल्तयस्तत्प्रमो 
पुरुषस्यापरिषएामात्‌ ॥१८॥ न तस्स्वानासं दश्यत्वात्‌ 
॥ १६॥ एकसमये खोभयानवधारणएम्‌ ॥ २०।॥ चिरान्लर- 
टश्ये बद्धिवृद्धरतिप्रसङ्ः स्खतिसङ्करश्च ॥२१॥ चितेः 
ति सङ्कमायास्तदाक्रारापत्तौ स्ववुद्धिसंवेदनम्‌ ॥२२॥ 
= द्रष्टवदश्योपरक्तं चित्तं सवोधम्‌ ॥ २३॥ तदसं ख्ये. 
धवासनासिस्चिच्रमपि पराय संहस्यक्ारित्वात्‌ ॥२४॥ 
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विशेषदशिन भात्ममावभाधनाविनिवृत्तिः ॥ २५. ॥ 
तदा बिवेकनिन्न' कंवल्यथाग्‌भाघं चित्तम्‌ ॥ २द॥ 
तचिकद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥२७५॥ हान- 
मेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८॥ प्रसङ्ुयानेऽप्यक्ुसीदस्य 

वंथाचिवेकख्यातेधेममेचः समाधिः ॥ २६ ॥ ततः 
कलेश क्म निघ्रत्तिः ॥ ३० ॥ तदा सबोषरणमलापेलस्थ 
ज्ञानस्यानन्त्याजज्ञेयमल्पम्‌ ॥२३१॥ ततः करलाथोनां 
परिणामक्रमसमासिगणानाम्‌ ॥ ३२॥ त्षणप्रतियोभी 
परिणामापरान्तनिग्रीष्यः कमः ॥३६२॥ पुरुषाथ शून्यानां 
गुणानां प्रतिप्रसवः कवल्य रसवरूपप्रतिषमा वा 
वितिश्क्तेरिति ॥ ३४ ॥ 





0 ० श 


कै अय योगदशन भाषानवादः 
1111411 1) 31111171 1141. 


® समाधि-पादः ® 


मथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 
अषयोगशःल्र (आरम्मकरतेरहै)॥१॥ 
योगधिष्तक्सि निरोधः ॥ २॥ 
„ चिष्ल की षल्तियो का रोकनायोगदहै॥२॥ 
तद्‌द्रष्टुःस्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ २ ॥ 
` त देखनेधाटे जीवात्पा की अपने खाभाविक सतस्य 
सपमे श्ितिष्ठो जातीरहै॥३॥ 
कुति सारूच्यमितरश्न ॥ २ ॥ 
„^“ अन्य अवस्था म बृत्तियौ के समान रूप होता है ॥४॥ 


घुल यःपश्चतय्यःकिलष्ाऽक्िलिष्टाः ॥ ५॥ 


वृ्ति्यां पाच क्धिष्ट भोर भङ्किष्ट प्तेवो प्रकार की है। 
तात्पर्य यह है ङि “जिन दृच्ियो के उदय होने से पुरुष के भावी 
जन्म आर्भ्भ होता रै उनको धिष ओर जिनके उश््य रोने 
ते मयुष्यके भाषी जन्य का उष्य नहीं होता अर्थात्‌ जिनसे 
पुरुष मुक्तावरश्या को प्राप्त हो जता हि उनको भङ्धिष 
क्ते हं, ॥ ५॥ 


प्रमाण विपर्थयविकल्पनिद्रास्दतयः ॥ ६ ॥ 


र 
एः 
५: 
ष्य 





( २६ ) 


~“ १ प्रमाण धत्ति, २ विपर्यय घरति, २ विकल्प वृत्ति, ४ निद्रा 
वृत्ति ओर ५ स्मृलतिन्रत्तिरहै॥६॥ 


तश्र प्रत्यत्तालुभानाऽगमाःप्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
उन (णांच) मपे से प्रव्यक्त, अनुमान ओर गगम [वेदव 
वेदानु ग्रंथ | (ये तीन) प्रमाण चृचियांरह॥ऽ॥ 


विपययोमिध्याज्ञानमतद्र पप्रतिष्ठम्‌ ॥ ८ ॥ 


घस्तुके स्वमूप से भिन्नस्वकू्पम उ्टने वाला ( अन्य मं 
अन्य वुद्धि रूप ) निथ्था ज्ञान पविवर्यय' है। जेल --र्ज्ञुमे 
सपं, सीपमे सोती इत्यादि ॥८॥ 


शब्दज्ञानानुपातीवस्तुशुन्योषिकल्पः ॥ &€ ॥ 

शव्व्‌ ज्ञान (माज ) पर गिरने वाखा (परन्तु) षस्तु से 
शन्थ विकल्प कहाना है । तात्पयं :-जोज्ञान वस्तु नाम विषयरसे 
रहितो अर्थात्‌ जिन्न ज्ञान का विषय कुड न हो ओर शब्द 
ज्ञान से उत्पन्नहा जागर उसको त्रिपयंय कहते है । जेल 
वन्ध्या का पुच्र, आकाश क्रूर त्यादि ॥६॥ 


अभावप्रत्ययाटम्बना घ्तिनिद्रा॥ १०॥ 

अभावे की प्रतीतिका सहारा लेनेवाली वत्ति निद्राहै। 
तात्पयं यह हु लि “जिन स्रसरय बुद्धिम तरो गुण आवत 
होकर सत्वगुण, रजागुण तथा बद्येन्द्रियौ को आच्छादन कर 
खेता है उप्त सपमरय चाद्य अर्थों के साथ सम्बन्यन रहनेके कारण 
उनक्रो विषय करने वारी सम्पूण वत्ति क निच्त्ति हो जने 
(सखे केवर तमोगुण का विषय कग्नेत्राली जो चित्तवृत्ति उत्पन्न 
शोती है उसक्रो निद्रा कहते दहै," ॥ १०५ ॥ 


्मनुभूत विषयाऽसम्प्रमोषःस्ष्तिः ॥ ११॥ 


( १७ ) 


पथं अनुभव किये हुये विषथके स्तस्कार से उसी धिषयमं 
होने वलटेज्ञानका नाम स्प्रति है भर्थात्‌ पृं प्रत्यश्चादिध्रमाणी 
सखे जितने सरथं का अनुभव हु दहै उचनेही भर्थको चिषषय 
करने वारी संस्कार जन्य चित्तघस्तिका नामस्पनिदै। [ अचं 
चिसच्र्तियो के निरोध ( रोकने) का उपाय रूहतेदहैः ]॥ १९ ॥ 


अभ्यास वेराग्यभ्यां त्िरोधः।॥ १२॥ 
(षार र रोकनेके) अभ्यास ओर वेराग्यसते उन ( चित्त 
वचि ) छा निरोध होतार ॥ १२॥ 


तश्र स्थितौ यसरोभ्यासः ॥ १२ ॥ 


` उन { अभ्यास् कैराग्य, दोना पेसे उहराव क्रा यल क्ररना 
अभ्यास कहानाटै॥ १२ ॥ 


सलु दीघेकालनेरन्तयेसत्कारासे वितौटद भूमिः ॥१४॥ 
ओर वहु दीघंकाल, निरन्तर तथा ब्ह्यच्यं आदि से 
अनुघ्ान श्ियाहुभा दरद भृसि रो उरस्ये । न्व्दोध्रंक्राट) का 
लात्पयं मरण पर्यन्त कार ञरौर "नैरन्लयं '» पद्‌ का अर्थं सघुत्ति 
पयेन्त भी बरडटिषा न होना ओर "सत्कार" पट्‌ फा भथ तप, 
ब्रह्मचय, श्रद्धा आद्रि ॥ ९१९४ ॥ 


ट ाप्सुश्रविकविषयवितृष्णस्यवशीकारसज्ञा वेरा- 
ण्यम्‌ ॥ १५ ॥ 

देखे भौर (शसन) से सुने चिष्थोकी तृष्णासे गर्हित 
( चित्त का }) बशीकारवचेराग्यदहै। अर्थात्‌ भन्न पान मैथुनादि 
सांलारिक् भौर मरणानन्तर अन्य न्मौ, मन्य लोको तथा 
अन्य योनियो मै शास्राजुखार भिटने वाले पारलोक्रिक त्रिषयो 
मरे से उनका भसारता जानकर चिन्तका हृष्ाना वैराग्य कहाता 





( १८ ) 


डे जयज्ञान बटत्ताहैतो जो विषय सुखदायक जान पडते 
थेवेफिर दुःखदायकः ध्या दुःख रूपदही दीखने कगते दहं ओरं 
इस प्रकार विषय मं दाष दोखमेसे उनका रग जाता रहता 
ओर वैराग्य उत्पन्नष्टोने लखगतीदहै। जेस कि सख्यम कला 
है कि ““नदृष्ात्तन्सिद्धि निचत्तेप्यनु घ्रत्ति दशेनात्‌” 
मचुष्य क्‌ अध्यात्मिक्ादि तीन प्रष्ठार के दुःखो षी निचुन्ि रूप 
सिद्धि खांस्वारिक दरण पदार्थोसे नही शो सकती, क््पाकि 
उनसे दुःख निचत्ति ही तत्कालः पुनः दुःख की अनुचरति देषखते 


१ अ ॥ 


द ॥ १५ ॥ 
त्परं 9 ॐ २ द 
तत्पर पुरूषख्यातग णवं तुष्ण्यम्‌ ॥ ६२० ॥ 
विवेक ज्ञान से सत्यादि गुणोम हानिं वादी श्च्छा की 
निदत्तिका पर वैराग्य कटतेरे॥१द॥ 
€ ६ $ 
विलकविचारानन्दा ऽ स्मितारूपानुगमातसं प्रज्ञातः 
९१७ ॥ 
दितकर, चिखारा, आनन्द ओर आरस्प्रिताके रू्पको क्रम 
पूदू पाने संद्रजञान समानि नु यण शतारे । त्तात्पय यह 
है नि क्रिसी स्थूल पदान रहत." ~, 1, चित्क, सूक इन्द्रि 
यालीत खिप्य मं मन. - \ जार, हषं मनाना आनन्दं भौर 
प्रपत भस्मा दुहानि से {.. नह" दसम मन लगाना आस्मिता 
कष्टा ह ॥ ६८ ४ 


विरामपरत्ययाऽभ्पास पवः संस्कार शेषोऽन्यः॥ १८॥ 
जिर्से पूष {दाच प्रत्यय (चि चुत्तिया चै अवक्ान मान्न) 
ख सभ्या करने २ संस्कार पान्न शेप रष जाने वह धन्य 
( दृग्गा भसप्रल्लाति ) माग ( समाधि) है। अवसान क्ता अर्थं 


( १६ ) 


विराम, समासि, माली रद है अथात्‌ जिप्तमे समस्त चित 
चत्ति अस्त को प्राप्तहो जाती है, पेसे प्रत्यय (प्रतीतवा ज्ञान) 
का बार बार अभ्यास करना चाहिये यह अभ्यास परम 
बैराग्यसेष्ोनाहै॥ २८४ 


भष प्रत्ययो विदेह प्रकृलिख्यानाम्‌ ॥ १६& ॥ 


जो देह दुड रेते ओर जो प्रतिमे ख्यको प्राप्त फरते हैं 
उनको ('मवप्रत्यय'' नाम ( असंध्रन्ात स्वमाधि } सिद्ध रोता है। 
तात्पयं यहदैकि "मनुष्य देहक्ता व्यागकरजो चिदेहन्व क्रो 
पातत रे, अथव्रत्यय ( भवन जन्म का प्रर्यय = ज्ञान माश्च जिनतं 
रह गया है, यह क्ति “जन्म था" यहतो) विदेहो को प्रात्र होता 
है, जख तकर देह र, तब तक नहीं प्राप्त होता। दूसरे जिन्हाने 
प्रतिम च्त्तिक्ीलखय कर दियादहो उन्ह मी "'मचप्रत्फयः 
समाधि सिद्धा जाता दहे ओर जव तक्र चित्तं अपने अधिकार 
( धश) म रहा प्रकरृतिमे रीन रहा तच तक समाधि बना रहता 
टै । ह, जब चित्त अपने अधिक्रारसे निक्रलखतादहे, तच यह 
समधि खु जातादहे। येदोनोौ पक्तएरफे पुरुप ( विदेह उभैरं 
प्रतिय ) कचस्य की तरह अनुभव करने ठलगतेदहै। एफस्रा 
व्यास भाष्यक्रा मते ॥ १६ ॥ 

स 4 € 

श्रद्धाचीये स्मृति समाधि प्रज्ञापूवंक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 

अन्यौ ( विद्रे ओर प्ररूतिखयोसे भिन्ना) को श्रद्धा, 
चीयं स्पति, समायि भौर प्रक्ञापूवंक ( उपाय प्रत्यय नामक 
दूसरा “गसं प्रज्ञात", योग ) होतार । तात्पयं-- प्रकृति पुरुषना 
निवे मोक्षक्राकारणहे, उस विवेका साधन योग सुभक्तो प्राप 
हो, इस प्रकार की दच्छासे सो नथा परलाक्के विषय तृष्णा 
रहित पुरूष कीयोगमं होने वाली खचि को "श्रद्धा" क्ते है| 


( २० ) 


किर श्रद्धाजो लि माताके समान भराई करनेवाली दहै, योगी 
की रक्षाकरती दहै, उस श्रद्धा से युक्त बिवेक्ार्थी योगी को “वीय 
धह बल उत्पन्नो जाता रै, जिससे वह भगे उपायाके करने 
छो समर्थो जाते, तब वौयंवान्‌ योगीको स््रुसि उपस्थित 
होती दहै, स्षति ( स्सरणशक्ति उषपखित होने पर चत्त शन्त 
घ्याक्रुटसा रहितो जातारहे, चित्त फे समाधि साधनस्ते 
ज्ञा कविक (किरम क्याहं जगत्‌ क्वाह, ईश्वर क्या, 
इत्यादि मेद ) खुल जातारै, जिससे वह वस्तुको ठीक 
यथावल्‌ जानने खगता है । इस प्रकारष्टोनेसे भमी कैराभ्यदो 
जाता रै मौर 'असंप्रक्ञात, योगको प्राप्तटोजाताहै। हस प्रकार 
के योगी २ तीन प्रकारके होतेदै। १ स्दुपाय, २ मध्योपाय, 
ओर २ अधिपान्रोपाय॥ २०॥ 


तीत संवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 

तीतर बेराग्य वारे योगि्योषछी शीघ्र समाधि तथा उसके 
फर कैवल्यका राभ होतादहे। ""गदुपायके भी तीन मेद है 
१ श्रवुसंवेश, २ मध्यसंवेग, ३ तीवक्षंवेग | अर्थात्‌ जो योगी 
अभ्यास भौर बेराग्य तथा श्रद्धा आदिम तीन्रता तेजी ओष 
भरे भरक्रार वेग पूवक प्रत्त शेता है, उसको शीघ्र योग 
समाधि सिद्धदहोतारै । पफेसेदह्ीरेमंसेप्र्येक क्ते तीन मेद्‌ 
करके सथ ६ मेदष्ोजाते रहे ॥ २९१॥ 


ग्रकुमध्याधिमाच्रत्वात्ततोऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 
( तीवसंवेगक्े भो) १ सदु, २ मध्य, ओर ३ अधिमात्र 
ोनेसे उसे भी विशेष (शीध्तर ओर शीघ्रतम योग प्राक्त होत) 


है । तीव्र संषेगके मीषद, मध्य भौर अधिमात्र मेदक्ते सीम 
रकार, जिनसे उत्तरोत्तर योग माखन्न = समीप, भासन्नतर्‌ = 


४, ( २९ ) 


धुन समौ भौर आसन्नतम = बहती समीप दहो नाती ॥ २२॥ 


शेश्वर प्रणिधानाद्ा ॥ २३ ॥ 

अथवा ईष्वर षे भक्ति चिशोपसे (समाधि अति ही समीचैं 
शो जाता) ॥ २३॥ 
केशकं विपाकाश्यैर पराश पुरुषविशेष हेरथरः 
।॥ रथै ॥ 

कश कर्म, विपाक ( कर्म रूल ) भौर आशथ ( कमं कर 
खासना्ओ) से रहित जा पुरूष बिशेष दे, उखक्रो ₹ईश्चरः 
कहत र ॥ २५ ॥ 

तश्च निरतिशयं संज्ञ वीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

उख इदश्षरमे सबसे अधिक सवंज्ञताषाकारणज्ञानरी 
प्रमाण हें ॥ २५ ॥ 

सएषः पूर्वेषामपि गुरूः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ *६ ॥ 

वह द्ैभ्वर पूवज का भमी गुरु है क्मोक्रिकारस्षे नदीं 
कटसा ॥ रद ॥ 

तस्यघाचक्ः प्रणवः ॥ २५७ | 

उस्र इश्खश का नाम प्रणव 'भ्येरेम्‌ है ॥ २७ ॥ 

तञ्जपस्लदथेभाषनम्‌ ॥ २८ ॥ 

उस ({ ओरेम्‌ ) का जप ओर उसके वाच्य इंश्वरके पुनः र 
चिन्तन करने को प्रणिधान कहते ह । इसीको मक्ति चिशोष तथा 
उपासना भी -कहते ह । इस विषयमे भाष्यकार इस्त प्रकार 
कथन करते र कि :~~ 

स्वाध्यायाश्ोगमासीत योगास्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 

स्वाध्याय योग सम्पत्या परमात्ा प्रकाशने 








( २२ ) 


अथ--घाध्याय भोक्षार जप के मनन्तर योग अर्थात्‌ 
समाधि का सभ्या करे यर समाधिषे अनन्तर आकार का 
जप करे क्योकि आओकारके जप तथा समाधिके भभ्यास स्र 
परमात्माका प्रकाश होतादे॥२८॥ 


लतः प्रत्यक्‌ खेतनाधिगमोऽष्यन्तराया भावश्च ॥२६॥ 


उस (ईश्च्रर प्रणिधान) से पुरुषक्ा साक्चात्करार ओर उसके 
साधन योग मं होनेवटे चिघ्ौ की निवुसि होती है । भयात्‌ 
इस क्रियासे प्रक्ति तथा प्राङ्न पार्थां से चिन्न परमात्मा के 
यथार्थं स्वरूप का साक्षार्कार शाता ॥ २९॥ 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादारस्यापिरतिश्नरान्ति दशना 
लन्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानिचित्तविचेपास्ते ऽन्लरा- 
याः ॥ २० ॥ 


व्याधि, स्त्यान, संशय, पमवि, आलस्य, भविरति, भान्ति, 
दशन, अख्व्ध भूसिकत्व, अम वस्ितत्व यह नव चित्त को वि्चप्तिं 
स्वि करते, अतपच यह योगम निघ्नं) मावाथं-१९ 
व्याधि ञ्वरारिरोग, र स्त्यान क्षमं कम्मे की अशक्ति, २ संशयं 
साधन मे दिविध, 8 प्रमद योगाङ्ग के अचुष्ठान मे ढीलापन, 
५ खस्य देह भोर चिका मारोपन, द भविरति चिषयोमं 
प्रीति, ७ घ्रान्तिदशन गुद उपदेशसे ज्ञानष्ुप योगङ्काको योगाङ्क 
न समभरना, ८ योगा का अनुष्ठान करके भी मचुमती भादि 
योगभूमिथो कोन प्राप्त होना मौर ६ अनवस्थितत्व उक्तं भूमिय 
छो प्राप्त होने पर च्िके स्थिर नरहनेका नामदहै | येद्ी 
। योग॒ मर, चित्त विक्षेष भौर मन्तराय धिघ्न भी काते 
ह ॥ २० ॥ 


( २३ ) 


दुःखदौ मेनस्याङ्ग मेजयत्वर्वा सप्रश्वा सा विच्तेपसर- 
सुवः | २२ ॥ 


दुव, वौ्म॑नस्य, अङ्कः म जयतव, श्वास्त, मोर प्रश्वासये 
चिष्येग के साथर होनेवाटे पांच विघ्न रं थात्‌ आध्यात्पिक्र, 
अधिमौतिक्र भर आधिदैविक मेदसे तीर्न तापो को, जो वरे 
खगते हँ ओर जिनसे सच भागते हं ष्दुःख कहते टं । इच्छा 
पूरीनहनेसे जो चित्तमेष्लोभष्टोताष्े उसको दौर्मनस्य क्ते 
हँ । आस्न ओर मनके ल्यिरन होने सेद्‌ का न साधना 
( दहिलना ) अङ्क मे जयत्व है जिना पूरक चा रेचक प्राणायाम के 
अपने आप बाहरके वायुका मासिक्ाके छिद्रोद्वासया भीतर 
भना श्वास ओर फिर बाहर निकटना प्रश्वास कहाता हे! 
विद्िप्त चित्तठवारुको व्याधि अदि स्योगम्रखौके साय ये उनश्छे 
साथ ः५ दोष होते हं, समाहित चित्ततचारे को नहीं होते ॥ २९ ॥ 

लत्प्रतिपच्चाथमेकलत््वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 

उन (£ विक्षेप भौर उनके साथियो ) के निवारणार्थं 
पकरलत्व ( पक्करणासे ₹ग्वर स्मरण ) का अभ्यास करे । यहां 
प्रकरणास्े '्दकतत्त' पद का अथं ईश्वरे ज्िसमं ""पकोदेवःः 
ष्ठे० ६।१९१ इत्थादि प्रमाण है, “अभ्यास पद्‌ षहा अथं प्रणवो- 
पासना र ॥ ३२॥ 

मेश्री करुणासुदिलोपेच्ताणां सुख दुःख पुण्याऽपुण्य 
विषयाणां भावनाथ्ित्लप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सुखियाम भिन्नता, दुःखिया पर दया, पुण्यात्माओं पर 
हषं ओर पापियो म॑ उपेश्वाष्टी भावना क्ते चित्त निर्मल होतार) 
( प्रश्न ) इसके अतिरिक्त ईश्वर भक्ति म चिन्तस्िरदहनेका 
भत्य भी उपायदहे?८( उस्र ):- 


( २ ) 


प्रर्धछद्‌ नविधारलाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ 

अथवा प्राणावायुकेरोचक ओर धारणा से चिस ख्थिर होता 
दै । अर्थात्‌ चिस स्थिर क्गनेका दूसरा यह उपायै किदे 
तक्र बार दार प्राणायाम क्या जाय । प्राणायाम पडप्राण का 
व्यायाम है । जैसे दण्ड बठक्र गादि शारीरकः व्यायाम (कसरत) 
करनेसे शरीर खडी नीरोग होतार, वेसे ही भीतर के श्वासं 
कोवेग प्ते बाहर ककार मारकर निकालने ओर उसको यथा- 
श्राक्ति बाहर रोकने षा शनैः र मीनर लेकर भीतर रोकने रा 
अभ्यास करनेसे प्राणषशा मो जाता, प्राण के चश मे होने 
से भी चि वश्य (स्विर) टो जाता ह ॥ २४॥ 


अब तीसरा उपाय क्ते र =: 


विषयवसली कवा परधख्िरुत्पन्ामनसःस्थितिनिवन्धनी 


| २४५. ॥। 

अथवा गन्धादि विषया का साक्षास्षछार करने वाटी 
मानसचृत्ति उत्पन्न होकर मनो स्थिति को सम्पादन करती 
हे । अर्थात्‌ नासिकाके भश्रमाग मे।घारणा, ध्यान ओर समाधि 
करने वारे को उसफे जीतने स गन्ध आने सखगतादहै। इसी 
प्रकार जिह्धाके अग्रभागम संयम करनेसे दिव्यर्स का खादु 
आने लगता है । वधु मे संयम से दिव्य रूप दिखाई देने लगता 
है। जिहाके मध्यमे संयमसे दिन्य स्पशं जान पड्ताहे। 
जिह्या के मुल म संयम से दिव्य! शब्द सुन पडते रई यषहर्पा्चो 
प्रषुच्तियं अलर्वक्षाल मेही उत्पन्न होकर शाख, अनुमान तथा 
भाचय्ये से जाने इये भन्य विषयो मे विश्वास उत्पन्न कराती 
है, भोर कृति पुरुष के विवेक तथारईन्वरम शीघ्रो च्त्तको 








( २५ ) 


कविर करती हे, अत्त योगी विषयवती श्वुत्ति खे चित्तकी 
ख्विरता को सम्पातूभ करे ॥ ३५॥ 


विशोका बा उयोतिष्मती ॥ ६६ ॥ 


अथवा शोक रहिता भौर ज्योतिस्राली ( उत्पन्न हदं प्रवृति 
मनकी सितिको बाधने वारी दै। मर्था दय कमलम 
संयम करनेप्ते जहां ग्जोगुण, तमोगुणन दहा, प्रवृत्ति शोक 
रहितो जाती दहै, सथा अस्मिन मान्न प्रकाश मयम कयम 
फरने स प्रचत्ति प्रकाशात्ती हा जातीरहै, स्रो यह शोक रहिता 
गौर ज्योलि वाखी प्रवसति नी मनको खिर करदेतीदहै। अब्र 
खोथा उपाय कहते ₹ ॥ ३६ ॥ 


वीतराग विषयं वा धिस्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथवा राग रहित च्त्ति (श्थिरषशो जाताद्‌ ) अब पांचवां 
उपाय बताते हैँ ॥ २७ ॥ 


स्वम्र निद्रा ज्ञानाऽलम्बनं घा | ३८ 


अथा स्तघ्नज्ञान का सहारा रसनेचाला ( च््तिश्थिरहो 
जातारे)। अर्थात्‌ ख्प्र (नीद) म॑ जेस बाह्यविषयो का 
ग्रहण नहीं होता ओर निद्रा ( सुषुक्ति) मे जैषे चाह्याभ्यन्तर 
कोर विषय नहीं रहते, इसी प्रकार ख्म्र मौर सुषुष्तिके सा 
चित्त का संयम करने सेमी च्ततिलिरह्ो जातारै। अश्र 
अन्तमं उठा उपाय बताकर उपायोको समाप्तिकरतेह॥३८॥ 


यथाभिमत ध्यानाद्वा ॥ २€ ॥ 


थका जिसको रदे उस्तके ध्यान कयनेसे ( मी चत्त 
श्र हो जाता दहे) । अर्थात्‌ सनको सब बस्तुभोौ मेस कारं 
एक समस्त अधिक अनिमत ( पसन्द्‌ ) होतादहे, उसरी के ध्यान 
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करने से मी चित्त उत्तमे टगना सीद जाता, फिर वशीभूत 
चित्त करो अन्यन्न भी रगा सक्ते | नामिखक्त, हदय कमल, 
मूद्धा, नासिकाग्र, ज्योति चन्द्र, सथ्य, अन्यतारा, मणि, मुक्ता 
शादि किसी चम्रकीटी वस्स वा भन्थ जिस किसी को अनिमत 
( पसन्द ) करे, उसमे चिन्त लगाकर श्िरता सिखलाचे, फिर 
वशीभूव चिच शास्मनोपदिष्टं पशम टलगमा सुगमो जाता 
है । अब पकी रीति प्र चित्त स्थिर होने की पहिचान 
कहते हैं ॥ ३६ ॥ 


परमाएा परम महत्त्वान्लोऽस्य वशीक्रारः ॥ ४० ॥ 


परम अरु ओर परम मत्व तक इस (चन्ति) का 
वशीक्रारहो जाता । अर्थान्‌ चारं ता परम अणु सवस्ते छठे 
पदाथंमेचिपसंकोखगाद्‌ भौरचहेताब्डेसवबडेमये। जब 
यह भधिकूर चित्त परयोगीकोषशो जावे तच्च जानो क्रि चत्त 
वश्यो गया मात यहहौ ए ददर लिति पयन्ती उपायो 
की आवश्यकता है पश्चात्‌ नहीं । अबस्थिर हप चित्त मे 
होने वारी सम्प्रन्नात समाधि का विषय तथा उसका स्वरूप 
निरूष्ण करत हं ॥ ७० ॥ 

तीणधरत्लेरभिजातस्येवमणेग्रहीतृग्रहणम्राद्येषु त- 
त्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 

स्फटिक मणि के तुल्य राञ्जस तामस वृत्ति रहिते शुद्ध 
स्मय चिश्ठ का व्रहीना ग्रहण सथा ग्रह्यम स्थिर्होक्र इनके 
समान भाकारको धारण करना समापत्ति सम्प्ज्ञान सभाधि 
हे। अर्थात्‌ स्थूल, सूक्ष्म, स्व पदाथं गाखर ज्ञानके आश्रय 
परमात्मा का नाम प्रहता तथा ज्ञानका नाम ग्रहण ओर 
सानन्द्‌ तथा अनन्त कल्याण गुणमय परमात्माका नाम श्रष्य 


( २ॐ$ ) 


तै, नके सम्बन्धसे तदाकारताको प्राप्त हुईं योगी के चित्त 
की श्त्ति का नाम सम्श्रज्ञान समाधि रहै । अब समापलिके चार 
मेव कहते हुए प्रथम सचिनकां समाप्ति का कथन करते 
हैँ ॥ ४१ ॥ 

लच्रशन्दार्थं शान विक्ल्पैःसंकोष्ीसविलको समाप- 


त्तिः ॥ ४२ ॥ 

उन (चार मै सवितर्का समापसि चह टे जो शब्द्‌, भथ 
आर ज्ञान # चविकूद्पोसे मिश्िन हो अर्थात्‌ समापस्ि मं 
चिन्त तदाकारो जाता परन्तु कल्पना करो क्षपक पुरूषमं 
गोम च्वत्तिको टख्गा कर तदाक्रार कर्के समापत्तिकी तौ 
जब तक्र गो शब्द्‌ आर गो शब्द का अथं पशु विशेष ओर इम 
( शब्द्‌ मौर अर्थं) को मिला कर जो कुक सम्रका जाता 
वह जान; शन शब्द्‌ अर्थं आर ल्लानो फे वचिक्न्प रटे तत्र तक 
उस समापल्ि को सचितक्ां कहते हं क्पौकि उसमे शब्द्‌ भी 
पिधिक्षदै अथंमी ओर उनवोनोाक्रा लान भी। परन्तु जव 
शव्व्‌ ओर क्षानके चिशूठ्प्रमीन रह तख निवितकां समःपत्ति 
हाती रे, जिसके अगले सूत्रम कहते है किः: 


स्रलिपरिशद्धोप्वरूपशन्येवाऽथमिभाोसानिर्वितका 


॥ यरे ॥। 

स्मरति फे माजित ( दूर ) होने पर अपने स्वरूप सरे शरन्य 
सा फेवलट यथे ( ब्राह्यं विषय ) मान्न का जिसमे मान रही, 
वह निर्तितकां ( समापत्ति) । भाव यहे कि जिस समापि 
म शब्द्‌ तथा क्ञानके विकलठ्पप्ं रहित केवट परमात्मा के 
स्वरूप मे शयत हद यागी ष्ये चिच्चुत्ति परमास्म स्यरूपही 
हो जानी दहै उसको नित्रितकं समाधि कहते १ सचितकौ 


{ २८ ) 


२ निवितकरां कह चुके, यन ३ सविचारा मौर ७ निर्विखारा 
का कथन करते ह :~ 





एतथेवसविष्यारानिर्वियारा्यसदमविषयाव्याख्या- 
ला।॥ शये ॥ 


इस सतितक तथा निर्धितकं स्प्राधि के रखक्षणसे दी 
सुक्ष्म विषयमे होने वारी सचिचार समाधि, तथा नित्रिचारं 
समाधिक्ाभी लक्षण जानना चाहिये । अर्थात्‌ स्थूल सक्षम 
सघं धिषयो से निमुंक्त ईेश्वरफे ज्ञान माच्रमे स्थिर हुदै यागी 
कौ सरवुतति को सविचार तथा नि{कार समाधि कहते 
ह । जिस समाधिमे लाने आश्रय परमात्मा का भान नहीं 
होता किन्तु ज्ञान मात्नरकाही मनष्टोताहे उसो सविचारं 
समाधि भौर जिस सम्पूणं जगत्‌ ष्टी योनि अनन्त फटयाण 
गुणमय सश्िदानन्द्‌ स्यरूप परमात्माक्षामनहोतारै उसको 
निविच्मर समाधि हते । यहां पर जो सचितक, निवितकं 
सविचार, निपरिचार, इस प्रकार समाधियोका क्रम से षणन 
क्ियाहै उस्रा भाव यह है कि योगी पूवं २ समाधि को 
परित्याग करफे उत्तगोष्तर समाधि को सम्पादन करफे सपने 
आपको कत्ताथं न मान रे, भ्पाकि वरम्त्मपा पे समाधि होने 
स पुरुष कृतार्थ ह्ोतादहे, जेता कि “यच्छेद्राङडः मनसी प्रान्न- 
स्तद्यच्छेज्ज्ञान आत्मनि । क्ानमात्पनि महतिनियच्ेसदच्चे 
च्ट्छान्त आत्मनि” ॥ कठ० ३। १२ म काहे कि बुद्धिमान्‌ योगी 
इन्द्रियो को विषयोप्ति रोक कर मनमे ख्य करे भीर मन को 
बुद्धि म॑ सथा बुद्िको स्वेज्ञाता परमात्भामे लख्य करे। भब 


सब समायिया को भिखाकर सम्प्रज्ञात समाधिका उग्र 
करते हे ;-- 


( २६ ) 


सदम भिषयत्वं चालिङ्ग पथंवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

भौर सूक्ष्म विषय मे हनि वारी समाधि का ( भलि 
पयं वसानम्‌ ) ईश्वर पय्यंन्त ( सुक्ष्म विषयत्वं ) सुक्ष्म विषय । 
लात्पयं :-सुक्ष्प विषयमे होनेचाटी सविचार तथा निचिचार 
समाधि के विषय की अवधि परमात्मा है । भब सङ समाधिवो 
छो मिलाकर सम्प्रलान समाधि का उपसंडार करते है: - 

ता एव सचीजः समाधिः ॥ ठरे ॥ 

पूवाक्त चागो समाधियाका ही सम्यज्ञान योग कषम हे | 


अव उक्त समाथधियो पसे निकार समाधि ष्छी उत्तमता 
कथन क्रग्ते रै ॥ ४६॥ 


निवार वैशारद्यऽध्यात्मप्रसादः ॥ ४५ ॥ 

निविचार्‌ सणाधिषक्की निर्मन्तासे सब पदार्थो का यथार्थं 
शान होता हे! “निवार -समाधिक्ा नैर्मद्थ यहदहै क्रि 
रजोगुण तपरोगुणा के म्रखस रहित प्रकाशरूप बुद्धि सत्व की, 
प्रति ( प्रभ्यान ) पयन्तं सुक्ष्म प्रह्टा निषय का जिसमे प्रत्थक्च 
हो जातादौ ओर रजोगुण नसोगुणौ से तिरोहित ( अन्तर्धिति ) 
नहीं हाती, जो सात्विक रोने निरी निमंल रै, पेखी स्थिरता दो 
जाना । इस्र देशा मे सात्विक बुद्धि प्रसन्न निम खच्छ 
निर्विकारो जाती भोर बुद्धि को थत्‌ :- 

ऋतभरा लच्न प्रह्ला ॥ र्ट ॥ 

उश्च निर्विचार समाधिकी नि्मिंलता होने पर पक्राश्र चित्त 
योगीकोजो( प्रा) छ्लान षी प्रसि रोती हे योगीजन उसका 
पछतंभरा प्रजा कहते ह । ऋतंभर का अथं यरे कि आतसत्य' 
विकट्प रदिते यथार्थं पदाथे को जो बुद्धि विषयता से 
भ्राणर करतो है भर्थति तब निश्च॑म बुद्धिहो जाती हि॥ ४८) 


( ३० ) 


भुतानुमान प्रश्ाञ्यामन्य विषया विशेषाथस्वात्‌ 


| ह ॥ 

( यह उऋतंसरा श्रज्ञा) विशोष लिषयिणि होने श्रत-शाख 
ओर अनुमान श्रो प्रज्ञा से चिन्न विषय रै। शशादन ओर 
यनुमानसमी पदाथ क्रा ज्ञानरहोतार परम्तु साक्ात्फार नहीं 
होता, परां, इस ऋतंभरा प्रज्ञा स साक्चात्कारहोना डे, इस 
च्यि शास्र अयमान तौ सामान्य ज्ञान करानवाटे रै ओर 
अरनंमरा प्रज्ञा च्शिष ज्ञान क्ररातीरहे। इसयिय यह श्रत भ्गैर 
अनुमान सं अन्य चिघया हे ॥ 2६ ॥ 


तज्ञः संस्कारोऽन्य संस्कार प्रतिषन्धी ॥ भ५०॥ 

स्स ( ऋतंभरा प्रज्ञा) स उत्प्रन्न हु संस्कार अन्यं 
संस्कार का हटाने बाच्छादे। यद्यपि शब्दादि विषय गोग 
वासमा रूप अनादि शु, अयाीिखौके क्तस्क्ार च्डप्रयल रहै 
पर ऋतंनरा प्रज्ञा जघ अपना संर्सार उत्पन्न करनीरे त। 
अस्थ संस्कारौ षतो दुर मगाती है ॥ ५० ॥ 


स 
लस्यापिनिरोधेसवेनिरोभःन्निवींजःसमाधिः ।।५१॥ 
पर वैरःग्य द्वार प्रा शो प्रज्ञा संस्का # निमोेधरो 
जाते पर पुरानमनू<न य सखरस्काराक् न रहनस निधि 
सन्नाि शोडी है | "यह्‌ सब समाधि्या सं उत्तम समाधिरहै।" 
इस्मी ाजको मुण्टषफोपमिषदट्‌ म इस्त प्रकार स्प्षठं क्षिया 
कि :~~ 

*९ मीशं 
यदापस्यःपश्यतेरुकमवणकतोर पुरुष व्रह्म- 
योनिम्‌ ॥ छदायिद्धान्‌ पुण्यपापेविधुय निरञ्जनः 


परमं सास्थसुकेति । सु २३।१।३ 





( २३९१ ) 


अथं--जषर विषेकी पुख्ष वेद प्रकाशिन्ल, स्वयंप्रकाश, ) 
जगत्‌ कत्ता परमात्मा को देखता हे तत्र अज्ञान से रहित होकर 
पुराय पाप की निवृति द्वारा मोक्षको प्राप्त होतार ॥५१॥ 


॥ इति प्रथमः समाधि पादः समाप्तः ॥ 
# आरम्‌ # 


+ थ द्वितीय साधन पादः प्रारभ्यते &# 


प्रथम पादम योगतथा योगके मेदाका चिस्तार पूर्वं 
बणन क्षिया, अबडइस पादम योग के साधना षा निरूपणं 
करते दए प्रथम “क्रिया योग? का उपदेश करते है:- 


तपः स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि क्रिया योगः; ॥ १॥ 

तपः साध्याय भौर ईश्वर प्रणिघान, ह्न तीर्नाको किया 
योग क्तं हं । ““सुषव दुःख, शीत उष्णादि न्दो फा सहने भौर 
हित कर तथा परिमित आहार क्ररनेषका नामतपदहे। प्रणवं 
ओरेम्‌ का जप ओर वेद, उपनिषदादि शास्र फे अध्ययनकः 
नाम स्पाध्यायदहे। फर की इच्छा छोड कर केवल ईष्वर री 
प्रसन्ना के छव सेद्‌क्त कर्मोके करन कालाम्‌ दूश्वस् प्रणिधान 
है । इन तीनां का नाम योग शाख मे “क्रियायोग है, 
ककि यह तीनो खयं क्रिया रूप तया योगर साधन; इनके 
करने से अखिर चित्त प्राटामी योगको प्राप्तो जाता है! 
अष उक्त क्रिया योय काफल कथन करते हि; 


€ क ¢ 
सखमाधिभावनाथेःकलेशतन्‌ करणाथेअ । २। 
( षह क्रियायोग ) समाधिको सिद्धकूरता ओर अविदयादि 
कशा को शिथिरु करता रै । भव क्कशौ षठो गणना करते है; 


( २२ ) 


च्म विध्याऽस्मितारागङषाऽभिनिषेशाःपश्चकलेशाः।\२॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, देष, अभिनिवेश ये पाँच क्श 

ह । अव उक्तष्शो का सूर कारण कवते हें:ः- 
्षिव्यात्तेत्रसु्सरेषांप्रसुसतनु षिचदन्नोदाराणाम्‌ 

॥ ट ॥ 

अस्मितादि चारो ङ्खशौ का अचिद्यामून कास्णरै, ओर 
यह खारो प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न भौर उद्वारमेवं से चार प्रकार 
केह | जेसे "सेल मे अन्न उपजतेरहै, वैक्त अविद्या मे असिमिता 
भादि उपज्तष्ैखेतनदहोतोज्ञेते अन्न उत्पन्न नहींहो सकते, 
वेसेही अविश्चानहो लो अस्मिनादि छ्कश भी उत्पन्न नहीहो 
सक्ते । बीज कप से चित्तम रहनेचारे तथा सहकारी कारण 
के विना भपने कायं षी उत्पस्तिमं असपर्थं कुशा च्छा नाम 
“"वह्सुप्त"! ह भौर क्रियायोग द्वारा निबल दुष केशाश नाय 
"तनु" हे, सजातीय वा विजातीय ङ्खेश के वत्तंमान क्कश फे वत्त 
मान सारम न होनेषाके अथात्‌ कभी २ असर पाकर प्रकट 
होने वारे क्रोशो का नाम “'चिच्छिक्न" है ओर विषयो के सम्बन्ध 
खे प्रकर दाकर दुख दुःव आदि काय्यं कौ उत्पन्न करनवाले 
कशो का नाम "उदार है । इनम :-- 


प्रसस्तास्तत्वलीनानां तन्ववस्थाश्ष्योगिनाम्‌ । 

विच्छिल्लोदार रूपाश्व कलेशाविषयसङ्धिनाम्‌ ॥ 

अथं--विदेह भौर प्ररूति ख्य पुरुषी क “प्रसुप्त योगियों के 
"तनु ओर विषय रत पुरूष के चिच्छिन्न तथा "उद्‌" होते 
हं | अव अविद्या का ठक्चषण करते है;-॥४॥ 


( ३३६ ) 


अनित्यारुचिहुःखानात्मसुनित्यश्युचिसुखात्मखूषा- 
तिरवि्या॥५॥ 


घसनिःटय पं, नित्यता, अशुचि मे शुचिता, दुःख मं सुख ओर 
घ्षनःटमा मै आल्मापना समभन भविद्याहै। उलटे ज्ञान अर्थक 
धन्य मे अन्य वुद्धि कलो भविद्या रुहतेहैं; जिसके मागरहैं। 
१-अनित्य जगत्‌ आदि को नित्य जानना; र-मलमुजादि के 
भण्डार देष्टादि को शुचि मानना; ३े~विषय मोगादि पण्णिाम 
दुःखा को सुख समर कर उनम फंसना, ओर 2-भनात्पा बुद्धि 
घ्यदि वासी पुत्रादि को आमा समम्ना । एस प्रकार पापको 
पुण्य, अनथ को अथं इत्यादि जाननामी भविद्याहीहि। यब 
दूसरे कोश “अस्मिता? का लक्षण कहते है | 


टग्दशं नशक्‌त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ दे ॥ 


दए जीर दशन क्ीशक्तिको एकस मानना “"अरिपता 
है देखनेत्राखा आत्मा ओर देखने का साधन वब्रुद्धि वा अन्तः 
क्ररण मान्न्छा पक मान खेना अस्मिनाटे। अव्रिदया ओर 
छस्पिनाम मेर इननाहीरे सि कत्र आत्मा षो अनात्मा खा 
खनात्पा को आत्मा मानना अत्रिद्या भौर सष्ठ हूःवाटि विशिष्ट 
न्तः करणाद को यह मानना [र रहं सुम्ती-मरं सुषवी ह, अहं 
बुग्प्वी मे दुः्वीहं इत्यादि अस्मिनाहै। अङ्गराग का लक्षण 
छरते टै । 


सश्वालचशयी रागः । ७॥ 


सुष्व भ्भेग के अनन्तर चित्त मे उत्पन्न हु'ईच्छा विशेष का 
नाम रागे मवद्धेष का सक्षण करते ह- 


( & ) 


दुःखालुशयीद्धेषः । ८ ॥ 
दुःव अनुभव के अनन्तर उत्पन्न क्रोध रूप चित्तं घुत्तिक्ा 
नामदेषदहै | अव अभिनिवेश क्रा रक्षण कहते हं 


स्वरसवाही विद षोऽपि तथा रूढोऽभिगियेशः ॥६॥। 


पियेन्टी पएरूष क्रो मी मूख कफे समान चास्नाक वल्से होने 
वाटे मरण भय क अभिनिवेश कहते दहं । "अवन मरू यह्‌ 
चिल वत्ति विरोध अभिनिवेश कदतादहे। उक्त पांच क्रंशौ का 
नाम अन्य शास्त्री परे वस, मोह महामोह, तापिस्र, अन्धतामिख् 
हे; जेना कि निश्चल्िखित शलोकम वर्णन कियाद क्ि;ः- 
लमोमोहोमटानोरस्ताभिस्रोद्यन्धसंज्ञकः । 


अविद्यापश्चपर्वेषासांख्ययोगेषुकीर्तिता ॥ 

सांख्य रयोग शास्म अधिया का नाम "नम, अस्मिन 
छा "मोहः" राग का "'पहामाह'? द्वेष का "्तारिख' आर अनि- 
निवेश को "अन्धतासिश्र'' है । अवक्क्शाके त्याग का उपाय 
कहने हं ॥ ६ ॥ 

ते्रतिप्र सवदहेथाः सृच्माः ॥ १०॥ 

उक्त क्कश क्रिया योगद्वारा निंर होकर चित्त के निचृत्त 
होने पर स्वयं निवृत्त हा जातेदहैं। अथात्‌ प्रथम उन ङ्केशा को 
किया योग से धुक्ष्म ५ हरक ) फछरना चाये ओर पिर जष्टं 
से देश उत्पन्नहातादहोी उसको बहांका वहीं सेकदेना, इम्र 
प्रकार सृक्ष्प ्खशौ का वचाच दहो सकता । भौर- 


्रानहेयास्तद्द्त्यः ॥ ११॥ 


उन (शो) की वृत्तियं ध्यानसे हटानी चाहिये। अब 
यदु कते टै क्रि इन ङ्खशाको क्या हराना चऋादहिये। 


( ९५ )) 


धलेशसूलकमीशयोदष्टाटष्टजन्मवेदनीथः ॥ १२ 


स ज्म तथा जन्मान्तरमे फरदैनेष्रले शुभशुन क्म 
जन्य घमा धर्मं श्रा अविद्यादि द्केश मुल क्रारणदहे। दसलिष्ट 
सुपु चा योगी कसा दशाना है ।' क्याकि ५ 


सतिमूकेतदिपाकोजात्यायुर्मागाः ॥ १३ ॥ 
सरूरुके हाते हुणु उनका फक जाति, २ अगु, ओर 
र भागदहनंदहं। मङष्य, पशु, पक्ची आदि जाति, नियत काक 
तक जीवन, शगेर सुषख दुःखादि भोग रूप कर्म विपाक तबद्ी 
त ठ जव लक उनके मून खेरा, जव अविद्याद्खशजो मूक 
हे, न रद, त) "छिन्द नैत परं न शाप्वाः जड कट जाने पर 
न पदर रहं न टेहनी | इस कहावन के अनुसार न जातिर्हे, न 
आयु रह आओरन भोग र्हं} अच गह कहने रहैकरि जति, अप्य 
ओर धागमश्याब्ुराई दहै? ज्िलसे बुरे बताये जाते है: 
तेह्नादपरितापफलाः पुण्याऽपुण्य हेतुन्वात्‌ । १७ 
वै ( जाति, भयु ओर मारा) पुण्य ओर पाप्रहेतु होने से 
हषं शोक रूप फल चलें यदि कराड कटे च्छि जिनसे दुभ की 
प्राप्नि हाती दै वही व्याञ्य दहो सकने ह अन्य नहीं ? उत्तरः- 
परिणाम ताप संस्कार दुःखेगेणद्नस्ति विरोधाच 
दु खमेव सव विवेकिनः ॥ ९४ ॥ , . 
विवेको तौ परिणाम दुल, नाप दुव ओर संस्कार 
दुभ्लस तथा गुण चृत्तियौ के ( परस्पर ) चिरोध्र से सवबदुः्वही 
हे + मन, वाणी तथा शरीर के मानलिक्र, घालिक्त ओर शारी- 
रिक शुगाश्ुभ कर्माक्ोष्करतारहे, उनम जन्म भोर ज्ञन्मसे न्क 
इसको दुःख प्राप्त होताहै उसका नाम “"परिणाप दुःख, है 


( ३६ ) 


कणकि विषय सुख ही रार देषादिको की उत्प्तिद्धारा भावी 
न्मम दुख रूप से परिणता है । विषग्र सुल की प्राप्ति 
समयमे जो पुख्षर को खुम्ब साधनों की अप्ंता देस्कर 
हदय म सन्ताप उत्पन्न ष्ोकवा दहै उसका नामन्नापः' वुरब ह| 
विषय स्युख के भमुमवसे संस्डार, संस्कारास सुख स्मरण, 
स्दुख स्मरणस्ते राग, तथारागसे सुख प्राप्विके लिप शुभाशुम 
कर्मो मं प्रश्ुन्ति, भ्रय॒त्तिसखे पुण्य पाप भोर पुण्यपाप न्त पुनः 
जम्मद्धारा सुष्वानुभव भौर फिर पुनः संस्कार, ` इस प्रकार 
शने चाङे जन्म मरण के देतु संस्कार चक्र का नाम "संस्कार 
दुःख" है। इसलिप केश मूलकः कर्माशयको त्यागना द 
है। भव जच सघ दुग्छही दुहे, लो उस दुःख की सीन 
अवश्याहो सक्ती । १ भूत दुःख, र वतंमान दुःख ओर 
प्र भावी वुभ्खठ। जो दुम्वहो चुका उश्तक्री चिन्ता व्यर्थ, 
जो वठमानरहे, ` ह अग्टेष्चणम नर्हेगा, भूतदह जायगा, 
उसका विचार भी व्यथं दहे, परन्तु जो दुभ्ख शोने्ाडा दहै 
खस्ी को राक्गना चाहिये। इसलिये माचा अगला सूत्र 
ष्रलाते टै कि :-- 


हेधं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

जो दुःख अनागत ( भनी नहीं माया, पर अने वाखा) है| 
घु हटाना राहिये | 

्रष्टवद्ष्णयो; संयोगो हेयहेतुः ॥ १५७ ॥ 

दरषछठा भौर दूष्य का संयोग नदेयका देतुटै । ^ 
ज्लीवात्मा गर हुश्य प्ररुकि जन्य देहादि कायं, इनका संषोमं 
ह्वी देय सं्तारदुःखक्ाहेतुहै। मव द्रश्य = धार्त पदृर्थं का 
६4ङप वणन करते है कि :-- 


( 2७ ) 


प्रकीशक्रियास्थितिशीलेमूतेच्छरियात्भकं मोगाऽपवः 
गोधं दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

पशष को मोग तथौ अपच्गं देनेवठे भूत तथाः इच्द्ियं 
रूपसे पणिमकरो प्राप्त भ्रकाश, क्रिया तथा स्थिति स्वमावे 
वारे स्वरादि गुणा को दूश्य क्रहते ह । अथात्‌ पुथिवी, जर 
तेज, वायु, माकाश यह पाच स्थूल ओौर गन्ध, रस, रूप, 
स्पशं, शब्द्‌ यह पाच सृष्ष्मडइन दशो का नाम "भूतः ओर 
वाक्‌, पाणि ( हाय ) पाद, गुदा, उपस्थं, श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु, 
रसना, घ्राण, मन, गहा, बुद्धिः इन तेरह का नाम "दइन्द्रियः' 
है। प्रकाश स्वमाय का नाम सरखशुण, क्रिया स्वभाव का 
नाम रजोगुण ओर स्थिति स्वभाव का नाम तमोगुण है 
अर्थात्‌ प्राश शक्ति का नाम "सत्व ओर क्रिथा शक्तिकां 
"ज्जः, तथा प्रकाश क्रिया के प्रति बन्धक आवरण शक्तिका 
नाम "तमोगुण है सुख दुख फे साधन विषयो की प्राक्ि 
का नाम “अपवर्ग है । ईए्चर को आज्ञा जुखार पुरुष को मोग 
तथा अपवर्गं देने के लिये भूत मौर शन्द्िय रूपसे परिणतं 
सखस्कादि गुणरूप प्रङूति का नाम "द्रूश्य' हे । अव उक्त द्रश्य 
की अवस्या विशेष का निरूपण करते टै :-~ 


विन्त षाऽविशेषरिङ्गमाश्राकिङ्गामिगुणयनो णि ॥१९॥। 


विशेषो अधिपा, किङ्कि मन्ना भौर लिङ्क को शुणो के 
पुषं ( अवश्या भेद) कहते ह । आकाशादि पांच ५ स्थुख 
भूत, श्रोश्रादि ५ क्नेष्छिय, वाणी आदि ५ कमेन्द्रियं ओर 
१ मभ; ये ९६ षोडशविकार विशेष कहास हं । आकाशादि क्ते 
कारण सृक्ष्म भूत ( तन्मान्रा ) भपने र्स्े परङेरे फे लक्षण 
मिल कर १।२।३।७ गौर ५ पांच लक्षणो षले शब्द्‌, स्पशं कप, 


{ ३८ ) 


यस भीर गन्ध ये पांच भोर छटा अहङ्कुरःये छु; ६ अचिशेष 
कहाते हे, ५ तन्मानां ओर अहङ्कर के कारण महत्तत्व को 
लिङ्क मान्न कहते हैँ श्रोर महत्तर के सारण भृत = प्रधान 
रकृत को अरलिङ्कः कूहतेरहै, ये चाग गुण पवं कहने है| 
श्नमे से स्रगदि ३ गुणो को साम्याऽस्थाको असिद्ध ओर 
विषमाऽवश्याको दिशेष अविशेष ओर लिङ्क मान्न जानिये । 
य॑ंह साख्य ओर योगका प्रक्रिया सेद मान्दे कि संख्यातो 
५ तन्माता को अष्टड्ुलर का काय्यं ल्खतादहै ओर योग इन ५ 
को अहङ्कार का भाई ओर महन्तस्र की सन्तान (कायं) बनाता 
है । अव्या मेद के द्णन पूवक दूश्य का स्वरूप बताक्रर अगले 
सूनमद्राका स्वरूप वबतनेरैंक्रिः- 


द्रष्टा रशिमान्नः शृद्धोऽपिप्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ 


दष्टा ज्ञानस्वरूप दै ओर शुद्ध मी (चुद्धिकत) प्रत्ययौ के 
अनुसार देखने ( जानने) वाला है। तात्प्ये यदहहै क्रिजो 
प्रमाणादि वुद्धि त्तिया दार सम्पूणं पदार्थों का प्रमाता तथा 
चूटश्य नित्य चेतन स्वरूप पुरुषै षह द्रष्टा" है। अबद्र्ा 
ओर दश्य का वणन करकं इनक परस्पर सम्बन्ध अतति 
हे कि :- 


तदथएवरश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 


दश्य का आत्मा (स्वरुप) केवल द्रघ्ठाकेही .लियिदहै। 
प्रकृति जन्य कायं अपने ल्ियि नहीं किन्तु द्रष्टा पुश्षके ल्यिदही 
भ्ेग तथा मोक्षार्थं ३, यही इनका सम्बन्धदै। यदि कहो कि 
क्तार्थ ( कामयाब) के ल्ियितोद्रश्य ( श्रङृति) नष्ट ( व्यथं) 
दै भ्याकि उसने विवेक से उक्त अ्ाता से प्रथक्‌ ज्ञान व्याग 
दिया, तौ उत्तर यह हे किः- - 


( ३६ ) 


कर नार्धप्रतिनष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारषत्वात्‌। २२ 

जिस पुरुष का प्रयोजन सिद्ध दे गया है उसके प्रति 
नाशको प्राक्त होने पर भी, प्रकृति खरूप्रसे नाश नहीं दातोः, 
क्योकि वह सबके च्थिटै। भ्नष्ुका अर्थं ्व्रथं इसलिये क्रिया 
गया दै कि वास्नविकर नाश वा अमाव असम्भव क्वाकि 
प्रक(त काटाचेश्च अनादि अनन्त तीन पदार्था (जीव ब्रह्य, 
प्रति ) मसेपक्टै। दषा भौर द्ूश्य का स्वरूप बताकर अवं 
संयोग का वणन करते र :- 

स्वस्वामीशक्योःस्वरूपोरखन्धिदेतुःसंयोगः ॥२३॥ 


स्व ( निन्ठकरियत) ओर स्वामी (मालिक) की शक्तयो 
के स्वस्य कधी उपलन्धिका हेतु सम्बन्धदहै। यहांख शब्द से 
प्रकृति ओर स्वामी शब्द से पुरुत्र का ब्रहणदै। स्व ओर 
स्वापी अर्थात्‌ प्ररूति ओर पुरुष की. शक्तियं संधोग से उषप- 
लब्ध लहोनी हँ यदि इन प्रकूति भौर पुरूषक्रा संयोग नदो 
तोदोनों छी शक्तियं उपर्व्ध नहीं हो सकतीं । अब उक्तं 
संयोग केरे कथन करते हैः- 

तस्यदेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 

प्रकृति पुरपर के संयोग का कारण अविवेक है| “भरिया” 
अज्ञान, मिथ्या ज्ञान, श्रन्ति ज्ञान, अविवेक, उखटा ज्ञान शत्यादि 
परवाच्य अचिद्या से द्रष्टा द्ूश्य मे फला पडा है। बस्त 
अब मूल कारण बन्धका जान पड़ा इसचिये अविद्या ही हराने 
योग्य है । इसलिये अगले सू्रमे हान काचणन करतें ओर 
1 है कि अव्रिद्या न रहने से केसे केवल्य मोक्ष हो सक्ता 

, यथा:- 


तद्‌ऽमावात्संयोगाऽभावोहानं तद्द शेःकःबस्यम्‌ ॥ २४॥॥. 


( ४५ } 

उक अविद्या के निद शोनेपर दषा दश्यके संयोग की 
निचत्ति का नाम हाने, ओौर यह षान ही पुरुष की मोश्चदहै। 
यह नियम है कि “निमित्तापाये नौमित्तकस्याप्यपाय” निमि 
की निदृखि हाने से नैमित्तककी मी निचरत्ति हो जाती हे । 
संसार रूप दुम्लकेरेतु द्रष्टा दूश्य सयोग का निमित्त मचिदया 
हे, वियेक ज्ञान द्धारा अचिदया की निचृक्ति होने स जो परति 
पुरुष के संयोग की निचत्तिहैउसीका "हान! हि। इस हान 
फी प्रसि हाने पर्‌ प्रति के सम्बन्धसे होने वारे सम्पुणं दुःखी 
षी निचत्तिहो जातीदहे। अतयव दुःख काटेतु श्रनि संयोग 
ही पुरुष की बन्ध मौर उसकी निवु्तिद्ी मोक्ष हि तात्पर्यं 
यहद क्रि पुरुषमे बन्ध, मोक्ष भोपाचिक्छ हे स्वाभाविक नहीं 
भब उक्त मचिंदयाके हान हरटनका उपाय क्या हे उसे 


कटते हे :-- 
विवेकख्यातिरविसवादानोपायः ॥ २६ ॥ 


तिपत रहित विवेक ज्ञानही हान का उपायौ । वासना 
सहित मिथ्या ज्ञान का नाम "भविष्यतः" हे। चिघ्ुव, उपद्र, 
मलिनता यह सब पर्य्याय शब्ददहै, जो चिवेकख्याति मिथ्या 
ज्ञान तथा मिष्याज्ञान की वासनाके सहित उदय होती दहै 
वह विश्रु वाली है ओर क्रियायोग के अयुध्रान द्वारा त्रासना 
सहित पिथ्या क्ञान के सृक्ष्महो जनि पर दीघं काल नैरन्तय्यं 
सत्कार पूर्यक समाधि के अभ्धाससे जो प्रज्ञा उत्पन्न ष्टोती दहै 
जिसना दुसरा नामं ऋतम्भरा रै उसको अविप्र विवेकष- 
ख्याति कष्टते हि, चर्याकि उस कारमं क्रिया योगं के प्रसावमसे 
काय्यं सम्पादनमे मसमर्थंहुम्मा सिथ्या जान उसको मलिन 
नष कर सर्वला, इस वकार वालना.संहित मिथ्या क्षनि स्य 


{ ४१ ) 


उद्व से रहितं हुई निभंलविषेक ख्यातिष्टी हान का उपाय दे 
उख धवितरेन्ख्यातिभान्‌ योगी को फिर कया फल होता 
सो क्ते हँ । ॥२६॥ 


लस्यसक्तधापरान्तसुमिप्रज्ञाः ॥२५ ॥ 

उस ( विवेषी) को सान प्रक्षार को ध्रान्त भूमि प्रन्ा हो 
जातीडहै) अथात्‌ निर्म वियेकर्प्ति फे उत्पन्न होने सेजौ 
खोगो के चित्ते प्रज्ञा उत्पन्न होती है चह चिषयसेद ससा प्रकार 
ष्की रे, १--सिन्ञास्ना का अन्त । सबकुछ जो स्याञ्य था, जान 
लिया अव जानने की इच्छानही। २-जिहासा का अन्त । त्याज्य के 
देतु मविद्यादि पाँ छ्ंश निवृत्त ह्मी गये अब सुकक्षो द्नमे से 
कोई मो निव्तंनीय नो । उ- प्रेप्सा का अन्न हान को वालिया, 
अष कुछ पाचना गोषन रहने से प्रपा = प्राप्त करने की शच्चछा को 
भी पूति हुई । छ-चिक्ीर्षा का भन्त। हान कराउपाय विवेक कर 
चुके, अव कुछ करना रोष नहीं अनः चिक्रीषां मी पुरौ हद्‌ । 
ये सौ श्रशला की विमुक्ति ( द्ुखकारा) हुई, अव शेषरेर्टों 
सो चित्त की विमुक्तिदं । उनम प्ली १-मेरा बुद्धि मत्वं 
छलार्थदहो गया। अव इसका अन्त भा गया। र~वुद्धिरूप स 
परिणत (रूप बदले हुवे ) गुण मी अपने कारण ( प्रकृति ) मे 
लय को प्राप्त हो गये, जैसे पाड पर से लुढुके हुवे पत्थर कटां 
रिक्षाना न पाते हवे दूते ररेत बन जाते हैँ । इसी प्रकार 
सत्वादि शीनं गुण मी बुद्धि सत्व सहित कय को प्राप्त दहो जते 
हे । २-भवब तौ गुणो स अतीत, स्वरूप मान्न से- अवख्ित, चेनन 
माध्र, पक रस, केवली पुडष ( जीवात्मा) परमात्मा स सगक्षात्‌ 
करेगा, अबक्यारोषदें कुश नहीं । इस प्रकार चित्त की विमुक्ति 
हो जाती दह) यें पुरवाक्त भौर ये भन्त में कहीं तीन मिरटकर 
साति प्रान्त भूमि हरं । जब साधनो का वणंन इसलिये मारस्म 
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छस्ते रै कि साच्यक्ी सिद्धि साधना चा साधनो के चिना नीं 
शती । वथाहि:- 


योगाङ्नुशछानादशद्धिचयेज्ञानदीसिरा विवेकख्यातेः 

१ रट ॥ 
योगाङ्ा के अनुष्ठानद्वारा भश्ुद्धिकेनाशहो जाने से त्रिवेक- 
ख्याति पयन्त निर्मल क्षान की प्रासि होतीरै। ज्थात्‌ जैसे र 
साधनो का अयघ्ान ( अमल ) करते जाओगे वैस २ अशाद्धि 
घरती जायगी, जेखे २ अशद्धि घरतो जायगी, वैस २ सम्यक्‌ 
जल्ान का प्रकाश बहुता जायगा, यह्न्नान प्रक्ाश की वृद्धि विषेकर- 
पाति होने तक बरावर षटृती जायगी । इसलिये ज्लासे दही 
योगान ठीक होगा । अब अङ्क की गणना करने दहे क्रिः- 


 .-यमनियमाऽसनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानस- 
म्ाधयोशछावङ्ानि ॥ २६ ॥ 


यम, नियम आसन, पाणायाम, प्रत्यादार धाष्णा, स्वान 
ओर समाधि यह्‌ ाटयोगके अङ्क । यद्यपि प्रथमपाद मं 
वत्ताये हुवे अभ्यास, कैराग्य, खद्धा, वीयादि भी योग कही भकं 
रा साधन यथे पर याँ जो < अंग गिनाये हे उनम प्रूञक्तिं चञ्या- 
खादि मी अन्तगंत जानिये। जैसे कि समाधिम अभ्यास, सन्तोष 
मे वैराग्य, तप अगदिमे श्रद्धादि, धारणादिमे मेज करुणादि 
छा यथा खेम्य अन्तमाव समभ्तना चाहिये । अब इन ८<मसे 
पकरर वर्णन मे प्रथम यम कितने भौर कोन र्रसो 
जेताते हे ॥ २६ ॥ | 


अहिंसा सत्यास्तेयनब्रह्यचयोपरिग्रहायमाः ॥ ३० ॥ 
अहिसा, सत्य, भस्तेष, ब्रह्मचयं, अपरिन्रह यह पाच यम 


( ४३ ) 


हें । १-ध्न वचन-कमंसे सदा सब प्राणियो कोपीडान देना = 
अहिंसा, २-जेता कु देना, सुना ओर मनम दहो वही कहना = 
सत्य, ३सबध्रकारस्ति परायेद्रव्यमे खाकुखन करना = भस्तेय, 
छ उपस्थेन्दिय ष्टा संयम भौर वीयं रला = ब्रह्मच्यं, र धनादि 
के संग्रहम कमाने, रखने, खोये जाने, पर पीड़ा इत्यादि दाच 
देखकर सदा शरीर याव्रा निवह स्र गतिरिक्त मोग साधना को 
स्वीकार न करना = अ५रिग्रह कहातादहै। यम का अर्थं यहद 
क्रि "विष्यो सल उपरत सिये जाव, मन सदहिन सबरन्द्रिय जिनसे 
वे यम५ कहातेरं। उन यमो की विशेषता यष्ट भिः-॥३०॥ 


जातिदेशकालसमया ऽ नवच्डिन्नाःसावेगौमामरा- 
व्रलभ्‌ ॥ २१ ॥ 


(वे यभ यदि) जाति, देश, कार ध्वीर समयसे नकट 
ओर्‌ सब भूमियांम रह (तो) महात्रतरहं। अट्िस्रादि यम 
जात्यादि मे संकुचित न होक्रर सर्वंत्ररहं तो मदात्रतरै। जेत्त 
फकः अरद्स्यातौ जातस संकुचितदहेकिगौवा ब्राह्मण का नहीं 
मार्गा, पर जाति स अनवच्छिन्न अरहिसा यहद क्रिकिसीको 
भीन मार्गा पेसहीदेश त संकुचित अहिसः यहदै कि 
कुरुष्येजादि नी्थस्यलो म न मारूगा, पर देशाऽनवच्क्िजि 
अरह्िसा यहे कि कहीं भीन माङूगा । नथा पक्तौ काराऽच- 
च्छिन्न अरहिसा रै कि अमावास्या पोणिता आदि पो मे 
न मारूगा, पर काराऽच्च्द्िन्न अहिमा क्ट किक्मीभी न 
मारमा । इसी प्रकार पको समयाऽवज्छिन्न अ्हिसा क्रि 
नियम खा प्रतिक्ञा के विरुद्ध न माखूगा । जेस कोई प्रतिन्ना करसे 
कि किप्ती के कदे बिना अपने पन मार्गा, परं समयारत्र- 
दिद्धश्नः अहिस्ा वहै कि कसो प्रकार नियम अनियम आहि 
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आदिं किश्ीःभी प्रकार नं पमाङूगा। सो पेसी यरहिसां जो सव 
अति, सव दर्शो, सव कालौ ओर सत्र नियमाऽनिय- 
माडिमेदटूरनेष्ीन पावे, सार्वमौम महात्रत हुई । वैत ही सत्यं 
अस्नेय, ब्रह्मचयथं ओर भपरिग्रहमे मी जानना चाहिये। जो 
यम उक्त जाति भादिके दास संकुचित नदीं ओर जाति, देश, 
काल नथा समय रूपभूमियौमे निरन्तर अनुष्ठान किये जाते 
है अथात्‌ उक्त भूमिय म जिनके अनुष्ठान का कदापि व्यभिचारः 
नहीं होना उनको 'महान्नन' कहने हँ, यही महाब्रत योगियो को 
याग सिद्धि के लिये अनुष्टेव रे) 
अब दूसरे योगाङ्ग नियमो का वर्णन क्रते ;- 


शोष्य सन्लोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानामिमियमा 
॥ २२|| 


शो, सम्तोष, तष, स्वाध्याय ओर ईर्वर प्रणिधान यह 
नियम ह १-८.शो च, वाह्य मौर आभ्यन्तरयेदसे दोप्रकारकां 
हे । जत्छ अथका मिष्ट आदिसे शरीरके ओरं हित, सिततथा 
मरेध्य = पतिश्च भोजनादि स उदर के प्रक्षालनं का नाम "वाद्य 
शौच, ओर मैत्री, करूणा, मुदिता आदि भावनाओं से ईषां आदि 
चिसमर्ल के जैसा पूं कह जयेद प्रक्नाटनकी नाम '"आभ्यन्तरं 
शो चः' है । २~'"सन्तोध्ः' जी भोग के ङंपयोगी साधन विद्यमान 
है उनसे अधिक अनुपयोगी साधनो की इच्छा फे अमवक्छा 
नाम सन्तोषं है । २ ""तप-- सुख, दुख, शीतं, उश्णादि दन्द 
छो सहारने भीर हितकर तथा परिभित आष्ठार कशनेका 
नाम तपे । मौश्ारादि ईश्वर फे पतित भामो का जप ओरं 
वेद, उपनिषड्‌ आदि शमो के यध्ययने का नाम खलध्यायदहै 
""इहेश्वर व्रभिघानः, फल की इच्छा चोकुकर केवट ईश्वर की परस 
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नता फे लिये वेदोक्त कर्मौके करने का नाम ईश्वर प्रणिधान दहै) 
ये ५ नियम कहलाते हँ | नियम का अर्थं यहदहैकिज्ो अवश्य 
कत्तंम्यताविघान किये जां । भवर उक्त यम नियमो के अचषछठान 
कालम प्राप्तहमे वरे विघ्ना की निश्चि का उषाय कथन 
करते हं :- 

विलकं वाघनेप्रतिषन्तभावनम्‌ ।॥ ३३ ॥ 

वितकाके द्वारा उक्त यम नियतां रे अनुष्ठानं बाधा प्राप्त 
होने पर्‌ प्रतिपक्ष का चिन्ता कूरे । हिसा, विथ्या भाषण, स्तय 
(खोरी) आदि क्षा नाम "वितक" ओर इनके दारा यम नियमो 
क यनुष्रान मं प्रतिषन्धका नाम "बाधन" ओर हिसादि से हाने 
घाटे दुःवादिरुप भावी फलके चिन्तन का नाम (प्रतिपन्न 
सावन” है अथात्‌ किसी समय यम नियमा के साधनम बाधा 
पड़े वो प्रतिपक्च चिन्तन करना जेत त्याग च्ियि हुये का ग्रहण 
करना यह कुत्तेका ही स्वभाव टे मनुष्य क्रा नहीं, अल्पतर 
मुभ्कको दुःखम्रय संसारश्चि के सन्ताप सख चचनंके लिये हिसा 
आदि वितमस्का कलावपि स्रहणन करना खाहिये । एेला करने 
से योगीके न्षसिमं हिसा मादि वितक कूद्‌पि उत्पन्न नहीं 
होते मोर निज्द्निता से भषित हुप यप नियम शीघ्रही योग 
को सिद्ध करते है । भव वित्त के स्वरूप परार, कारण, धमं 
तथा फल का निरूपण क्रते हये एतिपश्च भावना क्ता स्त्ररूप 
कथन करते है:- 


वितको्हिसादयःकरलकारितायमोदिलारोभक्रोध 
मोरपएवकाश्डुमध्याधिमाच्राहूःखाज्ञानान्तफलाहति भ- 


तिपच्च भावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
खोभ, क्रोध तख मोहे षह्ोने धे त कार्कति कथा 
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अनुमोदित मेद से सीन प्रकारके सदु, पथ्य, अधिमाश्र धमं 
वाले हिसा, मिथ्या भाषण, स्तेय, आदि क्रा नाम चित ओर 
यह सच अस्तीम दुः््व तथा अल्ञानके देनेवलेहें दस विखार 
का नाम प्रतिपल्ल भावन है | दिखा, मिथ्या भाषण, स्तेय, चोरी, 
अदि क्ता नाम “किन है मौर यहु हिसा आरिक्रन, कारित 
तथा अनुमोदित भेद स तीन प्रक्रारफेटहं। जा स्वयं दिये 
जायं चह "कन" जो जन्य से च्ियं जायं चह "कारित" भौर जो 
साध्व २ टखीक् २, इसको अनुमति स किये जायं उनको ^“अनू 
मादितः' कहते ह यह नीनः प्रकारक हिसादि क्म साम, माह 
तथाक्राध्र सं उत्पन्न होस । मांस यसदि ष्की वृष्णा का नाम 
धधत्सोसःः इसने मगा अगकार कियामे 2 इसका अपकार यर, 
इस प्रकार अपन्ारः करनेनच्छी इच्छ्छास्र उत्पन्न दुद रतव्या- 
स्तव्य निखेक त्य नाश क्रमे त्रासी दवात्मष्त नाभस वित्तत्रन्ति 
का नाम “क्रः रौर यज्ञाद्िय प्रथु ्बद्धिके मारनेसर घमं 
होना ह रेरा सिथ्या ज्ञान का नाम "मोहः है यष रोम मोहा- 
दिक नीना कारणमी खदु, मध्य, अधिमाच् इस मेदस पकर 
तीन प्रकार कारे ओर म्र॒दु, मध्यादि मेद्‌ भीश्चुदु, मध्य, अधि- 
मात्र डइसमेद से पक्र तीन र प्रकारै, यह सव मिलकर 
२७ दले, इस प्रकार ल्लोभ आदि कारणा के ०७ मेद्‌ टोने से 
हिष्वादि वितरछीके ८१ अद्दह। जो पुरूप इनको करता दै, वह 
उनन्त कारु तक दुःखमय संसार तथा अन्धतम को प्राप्त 
छता मौर किसी प्रकार दुःखा से नटीं दर सकना | अकं 
यनष्रान ह्ामा प्राप हुदै यमनियमो कमो सिद्धि का चिन्ह निङूपन 
करते है :-- 

अरि्याप्रतिष्ठायांतत्सनच्निधौवेरत्थागः ॥ ३५ ॥ 

अद्दिष्ा कै सिडधदने वर उत्त योगी के समीपवत्ता विरोधी 


( 9 ) 
जीयो कामी विसेध निषत्तो जाता दहै । भर्थात्‌ जिस योणी 
का महात्ननं रूष अहिना यम सिद्ध हो गया दहै उसके समीष 
रहनेवाङे विरोधी जीत मी विरोध क्रा परित्याग करदेतेर। 
इस प्रकारके चिरोधशीर जीच भी परस्पर विरोधनःकर ओर 
मित्र भाच को प्राप्त हो जाच तत्र अहस्ता को सिद्ध इजा जानन्त 


च्याद्धिये; यद उम्पके सिद्धि काः चिन्हरे। अव्र सत्यंकी सिद्धि 
का चिन्ह कथन करते है :- 


सत्यप्रति्छा्यांक्रियाष्लाश्रयत्वम्‌ ॥ ३३ ॥ 


सत्य के सिद्ध दोने पर योगी की त्राणौ क्रिया तथा फलका 
आश्रयो जातीदहै। सदधि चह अध्यापि पुखयको मी अपनी 
वाणी से ध्रारसिरोमवनतू धार्तिक होना, पेखा कहदेतो वह 
ध्ाप्रिर् दो जाता ३ रैर दुश्वी नमो सुष्वी भव =सुष्वी दहो जा, 
दख प्रकार कहे तो वह उलन नथनानुखार आचरण करने से 
सण्नीहो नाता, इसका क्रिया क्रा फन तथा फल क्रा आश्रय 
होना कटने रहँ । पेसादो जाने पर जानो क्रि सत्य सिद्ध ष्ुओ, 


यह खस्य सिद्धि क्रा चिन्हे । अब अस्तेय सिद्धि का सिन्द 
कथन करते है: 


अस्तेयपतिषछठायां सवरल्लोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 


अस्नेय के स्द्धिषह्ो जने परचारे दिशाओमे होने वाले 
रलादि सम्पण पदार्थं स्वयमेञ प्राप्तो जाते । भाव यहे क्रि 
अस्नेय (च्ोरी त्याग) ऋी प्रतिच्रा से योगी चिश्वासददहोजाता 
है। ज्र इस प्रकार सिद्धास्नेय योगी केपास देश देशान्तरं से 
रल्वादि सम्पूणं पदाथै सङ्कल्प मात्र से उपख्ित'हो जार्ये तक 
ज्ञानना चाहिये कि अस्तेय प्रतिष्ठा भर्थात्‌ स्द्धिहो गया, 


( ४८ ) 


यह उसकी सिद्धि का खिर्ह दहै । यब ब्रह्मच की सदि का 
चिन्ह कथन करते है :--+ 
न्रह्म्यययं प्रतिष्टा्यांवीयेखामः ॥ इद ॥ 
व्र्ाखय्यं सिद्ध शोने पर बकी प्रास्ति होत्तीहि। जन्म 
सथा शारीरिकमेद्‌ से वलो प्रसास्कादहे, व्रह्मचय्यं की सिद्धि 
चाले योगी को कोनो प्रकार का वल प्राप्त होता है। “"ब्रह्मचर्य्येण 
तपसा देवा मृव्युमुपाघ्नव अथ० १२१।३।१६ ब्रह्मचय्यं के प्रमाध 
से ही विद्धान्‌ मृत्युको जय षूरते अर्थात्‌ दीर्घायु क्षेतेहै। 
उक्त प्रकार की सामथ्यं प्राप्तष्टोना ही उसकी सिद्धि षा चिनु 
हे। भय यणररिग्रह की सिद्धि का चिन्ह कथन करते है: -- 
अपरिग्रहस्थर्येजन्मकथंतासंबोधः ॥.३६ ॥ 
भपरिग्रह सिद्ध होने पर जन्म के क्र्थंमाचेकाल्लानदोता ३े। 
पमनुष्य जन्म किस प्रकार सकलो सक्कतादहै ओर इस्रलिये 
किस प्रकारके योगश्येपषछी आवश्यकूतादे,वाथी, वा होगी, 
इस प्रकारके ज्ञान का नाम "'जन्परक्थंतासंबोध)' दे, जिस योगी 
ष्का अपरिग्रह सिद्धो जातादहै उसका जन्मक्थंनतासंगोध क्ली 
प्राचि होती रे यही अपरिग्रह का चिन्हुटै | यब वाह्य शौच कधी 
शद्धि का चिन्ह कथन करते है :ः- 
शौग्वास्स्वाङ्जगप्ापररसं सगे; ॥ ४० ॥ 
वाह्याशौोय की सिद्धि होने पर अप्नेङ्रामैर मैं ग्नानि तथा 
दुक्त के साथ असम्बन्ध होताहे। व्यास माध्यम कहा है करिः 
स्थानाद्षीजादुषष्टम्मान्िःस्पन्दाज्िधनादपि । का- 
यमाघेषम्यौष्वत्वात्परिडताद्यशुचिविदुः।ग्या० ना०२।४ 
-अर्थ-- रक्त वीयं से वनने, गमांशषमे रटने, रुधिर तथा 


{ ४६ ) 


धर्थिनय होते, नासिकादि सवं च्िद्रो द्वारा मल के बेहने, भलयु 
दारा अस्पृष्य ओर कटिपत शोच क्रा आश्रयहोनेसे इस शरीर 
को पड्धिणन लोग अशुचि क्ते ह । दस प्रकार अशुचि बुद्धि क 
उत्पल हशोतेसे शरीरम ग्लानि ओर ग्खानी से दहाध्यासकी 
निचतति होती दे.पेसाहोनेसे दूसरा के साथ सस्वन्ध को 
इच्छा नहीं रहनी अर्थात्‌ एकान्त चासी होकर भात्म-ध्यार्नामे 
तत्परो जाना । नात्पयं यहदहैकि देदहाध्याय की निचृत्ति 
तथा पक्रान्त सवन यह दोना बाद्यशौोच सिद्धि षा चिन्हे, 
अब आभ्यन्तर शौ सिद्धि का चिन्ह कथन क्रते है: 


सत्त्वश्द्धिसौमनस्येच्छाग्रयेन्दरियजयात्मदशं नयोग्य- 
त्वानि ॥ 2१ ॥ 


ओर अआाभ्धन्नर शोच सिद्धहो जाने से सरशुद्धि, सौम- 
नस्य, फेकाग्रय, इन्द्रियजय भौर आस्य दशन योग्धना करी प्रासि 
हेती दै । चित्तशुद्धि का नामर "सरशुद्धि” शुद्धि की अधिक्रता 
नाम “'सोमनस्य? ईश्वर मं एक्रतान नित्तक्रा नाम "्देरून्रूय 
एन्द्रियंा का अपने अयोन हाजने का “(इन्द्रिय आओौर 
निवि लान के याम्य हानं का नाम “"आल्पदश्षन याग्भस्य &। 
जब योगो मजी आदि मावना्जा का निरन्तर अभ्यास कररता है 
तव हसक रागादििक ।च्तपल {नचृत्त होकर चत्त शद्ध ह 
जाता है ओर चिच की शुद्धिहोने स स्फटिम की मांत्ति 
नितान्त स्वच्छहुञा एकाश्र हाता ओर एकाद्रता के अनन्तर 
खोगीक्ो इन्द्रिय जय तथा विवेक ख्याति ष्छी याग्यत्ता धाक 
होती रै) गही आभ्यन्तर शौच की सिद्धिका चिन्ह रहं 1 अब 
सन्ताष सदधि का चिन्ह कथन करते हे :- 


सन्तोषादनुस्मश्ुखलामः ॥ ४२॥ 


( ०५७ ) 


सन्तोष सिद्ध होने पर योगी को अनुस्लमप सुख की प्राति 
होती है । जिससुख से अन्य कोई सुख उत्तम महीं उत्को 
‹'भयुत्तम सुष्ठः' कहने हँ, संतोष षी सिद्धिहोनेसे यागीको 
फेस सख काकामष्टोनारै, जेते कि मचुजीनेभी कारे किः- 
सन्लोषं परमास्थाय सुखाथीं संयतो भवेत्‌ । 

| $ $ € 

सन्तोष मूलंहि सुखं दुःखमूरु विपय्ययः॥ मनु० ४।१२ 

अथं- पुरुष को सन्ताष स ही अनुत्तम खख प्रात्तहो सक्ता 
हे अम्मन्तोष स नहीं ्वाक्रि सन्तोष ही अुत्तय सुष्वक्रा मू 
है ओर श्सके त्रिपगीत तृष्णा दुःखो का मुल कारणे रुच्य 
अज्म सैम्व की इच्छा घाटा पुर्प्र संन्नोष का स्तेवन ररे । 


अनुत्तम खुम्ब की ग्रान्निही स्नन्तोष निद्धि का चिन्हदहौ। अब 
तप सिद्धि क्षा चिन्ह कथन कर्ते टं ~ 


कायेन्द्रियसिद्धिरशद्धिल्यातस्पसः ॥ >३॥ 

तपः की सिद्धि होने स अशुद्धि श्चयके अनन्तर योगी क्रो 
शोर तथा इन्द्रिय सिद्धिकरी प्रास्िदहोती हि । शसैरके-स्वंथा 
स्वस्य हो जाने का नान “काय न्द्ध मौर दूरदर्णतथा 
निकटवर्नी शब्दादि निखिरु विषयो के यथार्थं ग्रहण करने की 
शक्ति का नाम शन्दिय सिद्धि" है रागादिक् से शरीर स्मीत्था 
शच्व्‌, स्पश, रूष, रसादि विषयौ क्त यथार्थं ब्रहण ची अशक्त 
इन्द्रियो की अशुद्धि कहलतीदहै। इन दोनो शक्तियो का प्राक्त 
हाना तप सिद्धि का चन्दे) अख खाध्याय सिद्धि ष्छा चिन्ह 
थन करत रहं ॥ ४३ ॥ 

स्वाध्याधादिषशछदेवतासप्रयोगः ॥ 2४ ॥ 

स्वाध्याय क सिद्ध होनेसे इ्टदेच परमात्मा का दशन होता 
हे! अथात्‌ परमात्कामे मनका खित होना साध्याय ल्िदधि 


( ५१ ) 


कला चिन्ह रै | अब्र र्श्वर प्रणिधान सिद्धि का चिन्ह कथंन 
करते हें ॥ ८: ॥ 


समाधिसिद्धिरीश्वरपणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 

ईश्वर प्रणिधयान्‌ सिद्धदहानेस समाधि क्री पात्ति रोनी ३ । 
भोव यह है ङिईश्वर के प्रणिधान मकि विरोप स निर्विघ्रा 
पूवक सिद्द हप यम, नियमादि योग के अङ्खा दारा शीघ्रही 
यागी रो समाधि कालखाम हाताहै। अब आसन का टन्षण 
कहने हँ- 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४ ॥ 

श्थिर तथा सुषख्ठदाईं का नात आसन है। निद्धानन, 
पद्मासन, वोरासन, भद्ासन, स्तस्तिक्रासन इत्यादि अनक 
प्रकार के आसनं | इन आनो स जिसखकेद्धारा यागीको 
निश्चदना तथा सुम्व की प्रा्तिरो चही आसन अदष््यदहं । अब 
भनतन सिद्धि का उपाय कथयन करते हेः 


प्रयज्लरीयिल्यानन्लसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ 2७ ॥ 


स्वभाविक प्रयलल फी शिथिलता ओर पशु पक्षी सरीसृप = 
सर्धगोह आदि प्राणितं के अनन्तकिध भासन को चिन्तन 
करन स आसनकी सिद्धि होती हे । स्वभावसिद्ध प्रयल्ल के न्यून 
कर दने का नाम “्रयल्ञ शैथिल्य, गौर अनक विध प्राणिर्यो 
क्ते असन की माचना क्षा नाम “अनन्त समाप्तिः है जक 
योगी निरन्तर प्राणियौ के भसन अर्थात्‌ वेठने के प्रकारके 
चिन्तन करता हुभा सख्यं भसन लगाने की चष्ट करताहे भोर 
आस्न फ समय अपेन खमाविक् प्रय को शिथिख कर देता 
है तब इसक्रा भासन सिद्ध हाता हि अथात्‌ ।जिह् प्रकारका 


( ५२ ) 


शसन लगाना चाहे खगा सकला । अब आसन सिद्धिका 
फट कथन कर्ते रै ॥ :७॥ 

लतोद्न्वाननिघातः ॥ ४८ ॥ 

भासन के ।सद्ध दानेस शात उष्णादि हन्द छा प्रतिकूल 
८ सम्बन्ध नहीं होता जश्च यागी ना आस्न नद्धो जाता है 
तष श्लका शोत उष्णादि दन्द नहीं सताते। अस प्राणायाम 
का लक्षण कथन करूम्त दें ॥ ५८ ॥ 

तस्मेनसतिश्वासप्रश्वासयोगं ति चिच्देद्‌ःपाणा- 

सासः ॥ ४६ ॥ 

आसन की सिद्धि होने पर वास. परण्वाग्व की गनि के 
अभमान क्ता लाम प्राणायामे । चाहर न्सी चायु का भीनर जाना 
"१वास? भौर भीतर ष्टी चायु का बाहर उना 'व्रश्वास कह- 
त्छाता डे । योग शाखी रीकिसे टनदोनो की गनि के अभाव को 
प्राणायाम कर्टते ठ | अत्र अनान्तर् मेदो करे सहितं उक्त पाणा. 
यास का निरूपण करते टे ॥ ६ ॥ 


वाद्यस्यान्लरस्तम्भघ सिर्दशकालसंख्याभिःपरिदश्टो- 


दीघेखदमः ॥ ४० ॥ 

वाद्यघ्रत्ति, आस्यन्त चुचि. तथा स्नस्नचुचि श्न मेद से 
प्राणायाम सीनप्रकार का टै ओर वह देश, कार तथा संख्या 
द्वारा परोद्ा किया हुजा दीघ सृक्ष्प कहा ज्ञाता है । तात्पयं यह 
दे किजेख घुनी दुर रई फौनलकर दघं नथा सष्ष्पदहा जती वेस 
टी अन्परास छारा देश कान्या की च्द्धि स्र यद्वित हुमा श्णा- 
याधम दोघे सथा सक्ष्षटो जाना हे इसी कारण यापी सयोग 
उसको प्राणयाम क्रून | बाह्रर भीनम्फेदेश का नाम रदे 
घ्वणा णी इम्रक्ना का नाम "कालः भौर मक्ता को द्यन्ताक्ोनाव 


( ५३ ) 


"संख्या है । वमन के समनं चाथुं दोना नासिका वपुंडं से फंकने 
क्ानाम प्वाह्यचा रोचक प्राणायामः, वायु को धीरे २ भीतर 
भरने का “आभ्यान्तर चा पूरक प्राणायामः मीतर चल्यिहुप वायुं 
को रोकने का नाम “स्त्म चा कुरमक प्राणायाम 
जानना च!दहिपे। अवच उक्तं नीना प्राणाग्रामों के फर भूत 
चलुथं प्राणायाम का निरूपण ग्ने है:- 


वाद्यभ्यन्तरविषयाक्तेपी चतुथः ॥ ५१ ॥ 


रेखक, पूरक प्राणायाम क्ती अचेधासे रहित प्राणायाम का 
नाम "वाह्य विषय" ओर पूरक्र क्रा नाम “धभाभ्यान्त विष्यः! हे। 
विषय देश यह दोनो पथ्याय शब्दै, अतिक्रमण को “'अश्चेष 
क्ते है ओर अप्षेवशोरख का नाम '"अक्चेपी" हे, जिसकरए 
प्रणायाम मे रेर्च॑क्र तथा पूरक प्राणायाम के अनिक्रप्रण से प्राणों 
का निरोघधहोना द अथात्‌ जिस पाणायाममे दाना की अपेक्षा 
स रहिन धरी खेवर षी मासि भतस्सङ्कतं ( खार बार ) प्रंयल्ल सं 
शनेः २ प्राणायाम तहातेदं उसको "चतुथं प्राणायामः 
कहते है । इसा दुसरा नाम “केवल कम्म प्राणायामे । 
अख प्राणायामका फल कथन क्रते है :ः- 


लतःसीयतेप्रकाशाधरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 

प्राणायम स्र बुद्धिखत्व का जच्छाद्क कलेश तथा पाप 
क्षीणो जाते । बुद्धि सत्व काना "प्राशः, ओर उस्नं 
हमे घे विवेक ज्ञान के प्रतिबन्वकू भव्रिद्यादि इश तथा 
तन्भूरखुक् पापौ का नाम "आचरणः" हि । जब यागी का प्राणायाम 
प्रतिष्ठित शोतारै त उक्त दोन आरण क्षीणो जते ह 
ओर श्तीण होने से पुनः विवेक ज्ञान के प्रतिबन्धक नहीं होते । 
अकच भन्य फल कते है ॥ ५२॥ 


( ५ } 


धारणासुखयोरथतामनसः ॥ ५३॥ 

ओर धारणा्ओमे चिन्त क्री (योग्यता) सामथ्यंशो जमती है, 
अथात्‌ प्राणायाम के सिद्ध होनेसे चिन्तधारणाके याग्यदहुो 
नाताहै। चिष्ठका विष्षिक्तन होनादही प्राणायाम सिद्धि का 
खिन्ह है । अख प्रत्याहार का लक्षण करते ह :- 

स्व विषया संप्रयोगे चित्तस्वरूपालुकारहवेच्ियाणा- 
प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 

अपने २ विषय के साथ सभ्बन्धनरोनेके कारण इन्द्रियो 
षी चित्त स्थिति के समान स्थितिक्रा नाम प्रत्याहार दै । तात्पर्ये 
यष्हेकि इन्द्रिया का वष्ट बिषयो मत जाना सहज स्वनानरे, 
उक्त सहज स्वभात्र फे विपरीत अन्तमुंख हाने को प्रत्याहार 
कहते टे । 

लतःपरमावश्यतेन्द्ियाणणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

प्रत्याहार के सिद्ध होने से इन्द्रियं अच्यन्त वश जातीं 
भर्थात्‌ उसको इन्द्रियजय ष्छी प्रा्ि दोनो है) 

्दोयोगस्तथाकक्तेशामध्येग्यूहश्यतुटयम्‌ । 
योगाङ्ग पञ्चकं घान्लेपादृस्मिक्चपवणितम्‌ ॥ 

अर्थ-आदि म योग तथा शक्ता मध्यमे व्यूह चतुष्टय 
देय र हाने ग्राह्य ओर ४ ग्रहण कारण) पश्चात्‌ योगाङ्क क्र 
पांच शङ्खको भाचायं ने समाप्त किय] शष्कु ३ का तीसरे पाद 
मे करेगे । 

॥ इति योग दशन भाषानुवादे विनीयः साधनपादः ॥ 
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( ५५ ) 
आओरेम्‌ # 


३ अथ तृतीय ` विभूतिपादः प्रारभ्यते & 


0 < 

पूवंपाद मै योग के बहिरङ्कः ५ अङ ( यम, नियम, आसन 
श्राणायाम भौर प्रत्याहार) क्रा चणंन हुता, अक्र शेष सीन 
अन्तरङ्क अङ्कौ (धारणा, ध्यान ओर समाधि) मेप्ते कंठी कारणा 
का वणन करने हैँ :- 

देशवबन्धरिि्तस्यघारणा ॥ १ ॥ 

चित्त ऋ (किसी नामिचक्र, हदय कमर, मृद्धा, भ्रमध्य, 
नश्च कोण, नासिक्राघ्र इत्यादि ) देश मे षान्धना धारणा कदुती 
हे । अपने देह के अवयवो को छोडकर चन्द्‌, सूय्यं, तारा आदि 
मेषा क्िसखीमी पक देशम चित्तं ख्गाना धारणा दै। अब 
ध्यान का खश्चण कहते ॥ १? ॥ 

तच्रप्रस्ययेकतानताध्यानम्‌ ॥ २॥ 

उस्र (धास्णा) पे प्रत्यय (ज्ञान) का पकस रहना ध्यानं 
है। योगीके चन्नत्तिमेजोध्येय मान्नो विषय करने चान्टी 
विजातीय चस्ियो के न्यवधान से रहितं सज्ायतीय च्ंत्तिया 
की पकतानता ( एकसा रदना ) उसका नाम "ध्यान" है! अक 
समाय का लक्षण कहते डं: 


तदेवाथमाच्रनिभा संस्वरूपशन्यमिवसमाधिः ॥ ३॥ 
खटी ( ध्यान ) जच उसमे अथं ( जिसदेशमे ज्ञान पकूसा 
हआहो ) माश्र का प्रकाशहो ओर अपने रूपसि शन्यसादहो 
जावे, उसक्रो समाधि कहते हैँ । जैसे "रक्तपुष्प की समीपतासे 
स्फटिक मणि अपने वेत ङूपकोंत्फाग कर केवल पृष्प्रके रक्त 


( भदै ) 


रूपसे रक्त प्रतीत दोनी है वेपी ध्यान मी प्रतिदिन के अभ्यास 
द्वारा अपने ध्थनात्यक्र रूप क्तोस्याग कर केवल ध्येयरूपसे 
प्रतीत होता'है तब उसको "सं्ाधि कहते है) यीगी को उक्त 
समाधिक्े अ"यास से ध्येय, अध्येय स्वं पदार्थो का हस्तामलक्त 
चत्‌ साक्लाट्कार दोसा है उसको ""सम्प्रज्ञास समाधि कते दहे, 
अब्र योग शास्र के अनुसार उक्तं तीनो की संज्ञा कथन करते हैः 


अयमेकश संयमः ॥ ४ ॥ 


पक विषयमे हाने बाले तीना का नाम संयम है। तात्पर्यं 
यहदहेकि जब धारणा ध्यान. तथा समानि का समान विषय 
ह। नव योग शाखे इनज्ा नाम "संयमः" ॥ ८ ॥ अच संयम 
सिद्धि का फट कथनं करते टे :- 


तज्यात्प्रज्ञाऽऽ्लोकः ॥१५ ॥ 


संयमके सिद्धो जानेसे योगी को प्रज्ञान्मोक (निमंलष्रवाह 
म बुद्धि कीष्िरता) प्राप्रदतीहै। इसका फल यदक्नि वुद्धि 
निमर हो जातीदै, उसमे मलन रशनेति दूग्स्य वा दीं 
कालान्तरित चिषरयौकाभी सम्यक्‌ ज्ञानदो जाना ॥५॥ 


लस्य शरुमिषु विनियोगः ॥६॥ 

उस (संयम) करा सविनरकादि योग भूमियोमे विनियोग है। 
विनियोग नाम सम्चन्ध कारेप्रथमपाद् मे सतितक निर्भिवकक 
व्यादि मेद से खार प्रकार की योग भूमिय का निरूपण क्रिया 
है। उन भूमिय म॑ संयम का सम्बन्धटोनेसे योगीशो प्रज्ञा 
खोक की भरस्ति होती हे॥&६॥ अष धारणादि तीनो को 
सम्परक्ञातयोगी का अन्तरङ्क साधन कथन करते हं 


तपरमन्तरङ्क पूषंभ्यः ॥ ७॥ 


( ५७ ) 


ध्वारणा, ध्धाने, समाधि यह तीनो यम, नियम, आसन, 
प्राणायम प्रत्याहार इन पान्खांश्ली अपेश्ना संप्रन्ञात योग कं 
अन्तरङ्कुः साधने । जिस अङ्कः का विषय अपने भ्ड्ीक् मान 
हे उसभो "* अन्तर ङ्ख" गौर दूर क्रो “५ हि ग ज्ुः"' साधन कते 
हँ । इसलिये थमादिक परम्परया स्रधघन होने से बहिरङ्कः भौर 
धारणादि तीना साक्नात्‌ साध्नहोन न्न योग के अन्तगङ्कुः अद्ध 
हैँ । अब उक्त धारणादि तीनो को निर्वीजि योरा का वहिरङ्क अङ्क 
कथन करते हे: 

लद्‌ पिवरहिरङ्नियींजस्य ॥ ८ ॥ 

धारणादि तीनो मी निर्बज ( भसरंप्रज्ञान योग ) के वहिरङ्कः 
साध्रनरीं |! धारणादि, ध्यान, समाधि चा निक्ूपण करके अख 
नत्साध्य विभृतिया का निरूपण कग्ने के ल्थिये उने विषय 
परिणाम च्रयक्रा निरूपण करते दूये प्रथम प्रसङ्कुः स्ङ्खुति स अस- 
स्नात काल मं होन चरे निरोध रूप चित्त परिणिमका स्वरूष 
दिषाते रं ~ 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभयपादुमोवौनिरोध 
चणवचित्तान्वयोनिरोघपरिणामः ॥ & ॥ 


व्युन्थान संस्कार का द्विपना ओर निरोधस्तस्कार क्रा प्रगट 
हाना ओर निराधकश्चषण क चित्तम जिसका अन्वय दहो, उसको 
निरोध परिणाम कहते ह| चित्तके परिणामं । उनमे जिसोध 
परिणाम कव्हर जिसका निरोध समय (क्ण) क चित्त सं 
सम्बन्धे गोर जिसमे व्युत्थान (चज्ित्तकी कित्ति, मूढः; चिश्ित्त 
भुभिकाओं) के संस्कारक्ातिरोभाव ओर निरोधकेसंस्मारक्ा 
परादुमात्रहो | इसमे, निरोध परिणाम, लक्ष्य हे, "निगेधश्चण 
चिन्तान्वयः, उसका विशेषण है, ओर "व्युत्थान निरोध संस्कार 





( ५५८ ) 


योरभिभयध्रादुर्माचौ' लक्षण हे) अब प्रादुर्माख हु निगेध 
संस्कारो का फट कथन क्रते है:- 


तस्यप्रशान्तवाहिलासंर्कारात्‌ ॥ १०॥ 


निगोध रूप संस्कारो से च्वि क्रो प्रशान्त काहिना की 
प्रापि होती रै । अर्थात्‌ व्युत्थान संस्कार के ददने भोर निरोध 
संस्कारे उमरते ग्हनेसे जो निसोधभ्यासं का लंस्कार 
शोतारै, उस संस्मारसे च्वतिका दहाच प्रशान्त (पक रम्ब) 
हो जाता है । अव दुसरे सम्प्रल्लान समाधिमेदहोने वटेचिस् 
परिणाम का कथन करते है :ः- 


सवोथतैकाय्रतयोः चयो द्‌ यौचित्तस्यसमाधिपरिणा- 
भः ॥ १९१ ॥ 


जिलक्री स्व्रार्थता ( सवविषयोमे दौड) का क्षय ओर 
पक्राग्रता ( किसी पक्त पिषयमदलाग ) क्रा उद्य होना ( ओर 
समाधि सपयक् चिच से जिसका सम्बन्धहो वह ) समाधि 
धरिणाम हे । प्रतिक्षण अनेक विष्यो मे चित्तके गमन का नाम 
"'स्वाथंताः ओर पक ईश्वरम चित्त की स्थिति का नाम 
""पक्राश्रता"' दै, निरोभाव का नामं सकय, तथा ध्रादुरभावे क्रा 
माम (उदय हे । जब योगी को सम्प्रज्ञात समाधि सी प्रात्नि 
होती रै तब समाहित च्नत्तमे सर्वार्थना धमंके क्षयपुवरू जो 
पक्षाग्रता धमं उदय दोना उसको '्लमाचि परिणामः कहते 
है । अव पकाय्रता परिणाम का टश्चण करते है :- 


ततःचुनःशान्तोदितौंतुस्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रताप- 
रिणामः।॥ १२॥ 
सवांर्थ॑ता के क्य होने पर फिर चित्तम समान प्रकार फे 


{ ५६ ) 


तीन तथा वतमान प्रस्ययो फे उद्य क्रानाम एशाग्रता परि. 
णाम दे। अततीन कां नाम “'शान्त चक्तंमान का नाप "उदितः, 
ओर पकी विषयमे हानेचान्रे प्रन्ययो का नाम "तुद्य प्रत्यय 
हे । वरचि, पत्यय यह दोनो पर्याय शब्द्‌ रै । तात्पयं यहद क्रि 

व्युत्थान प्रत्यय षे निवृत्त होने पर च्त्तमे पक्रतान प्रत्ययो के 
उद्य क्रा नाप पकाग्रता परिणाम दहे । अव चित्तं री भांति मूना- 
दिक पदाभ्यमे भी उक्त लीन प्रकारके परिणामो क्रा निरूपण 


करते हे ;-- 


एतेनभूतेन्दिपेषुधभेलक्षणावस्थापरिणामा ठयाख्या- 
ताः ॥ ६२ ॥ 


चिच के समान भूत ओर न्न्द्रिधौ में धर्मं परिणाम, रक्षण 
परिणाम, अचष्था परिणाम यष तीना परिणाम जानने चाहिये । 
फएुथिवी आदिकानाम भून" ओरच्छ्युआदिका नाम “इन्द्रिय” 
है । उनमे पहला परिणाम धमं परिणाम है| जैसे पृथिरो कता 
परिणाम घट, पर, मसुष्य, पशु, पक्षो आदि। इसी प्रकार 
दूसरा जो रक्षण ( काल्मेद) सहै, वह लक्षण परिणामे, 
इस दूसरे परिणापसे पहला धमे परिणाम अलग नहीं होता । 
नैते मृत्तिकाके पिण्डसे कपाल, कपार्टोसे घर, क्पस से 
सून सूस पर ( वख) त्यादि धमं परिणाम दूसरे लक्षण 
परिणिाममे मी साथ रहते अलग नहीं हाते। पृषं घट, चतं 
मान्‌ घ, भविष्यद्‌ घट, पूवं गौ, वतमान गो, भविष्यत्‌ हानं 
वाठेगौ। इन दोनो धमं परिणाम, लश्चण परिणामो को साथं 
च्यि' दुवे तीसरा अव्रस्या परिणाम होतादहै। जैसे जवान गौ 
मचुष्य पक्षा, बूट मनुष्य पशु पश्नी सादि षा पुराना नया घट 
इत्यादि । पेस्े ही भषति आदि घमं प्ररिणाम, फिर भून मरषिष्यत्‌ 


( ६० ) 


व्त॑मन्‌ के मेदसि लक्षण परिणाम ओौर स्पष्ट अस्पष्ठं धुरली 
देखना आदि अवस्था परिणामे । इस्ती प्रकार यह नीनो परिः 
णाम च््त्तिधर्मीमेहोतेहं। इन तीनों पक्त अवश्या परिणामं 
ही सुख्वररटे भोर धमं परिणाम तथा रष्चषण परिणाम यह दोनो 
दसी का भेर विशेष है। क्यौ कि मरत्तिन्का दी पूवं कात तथा 
पूर्वावस्था कोत्याग करः काठान्तरमे अवस्थान्तर को प्रा हुई 
घर नाम से कही जती है वस्तुतः धटः श्चत्तिक्रासे कोड्‌ अन्य 
पराथे नहीं, पेना ही सब पदार्थो मे जानना चादिये। इसलिये 
धमी पाक्नमं होने बाला पकक ही अवश्या परिणाम अवान्तर मेद 
से तीन प्रकार क्रा कथन कियाद) जिस धर्मीमे उक्तं तोन 
परिणाम होने रहें थच उसा स्वरूप ऋरने ह :- 


शान्तोदितान्यपदेश्यधमोतपालीधर्मीं ॥ १२ ॥ 


जो धर्मदो चुके, वे शान्त; जो नतंपानरहै, वे उदिन ओरं 
जो हशाकवंमे, अव्यपदेश्य (अलःये वा निद्‌शं नहीं क्रिये जा सकते 
हँ शिर), इनतीनौ धर्मौस्त जिसका अन्वय अनुपत्तन चां 
सम्बन्ध होना, वहु धर्मीहै। अर्थात्‌ स॒त्तिामं जो पिण्ड, 
कषान, घटादि के उत्प्रन्न कमग्ने की योग्यना रूप शक्तिदै जिससे 
घटादि धर्मं अनागत से वतमान ओर नतंमानसे यनीताचस्या 
छो प्राश्न होते रहने उत्को '"्धमः ओर उक्तशक्ति के अश्रेय 
सस्तिक्राको ।'"्धर्मी, कहने । यहां इतना स्मरण रहै जि 
अनागतं के अनन्तर दतंमान भोर वतंभान षे अनन्तर अनीत 
( हो चुके ) परिणाम होता परन्तु असीत के अनन्तर वतमानं 
नहीं होना क्याद्छि अनागत तथा चतमान का नहीं ॥ १४॥ अश 
क्त परिणामो का नाना मेद हाने म हेत्‌, कथन करते ह~ 


कमान्यत्वं परिणामान्यत्वेदेतुः ॥ १४ ॥ 


( &१ ) 


धमं परिणाम, लश्चण परिणाम तथा अवध्या परिणाम के 
नाना येद ह्ानेमे उनके क्रम का मे कारणे । भाव यहु टै 
कि तैसे पक्र धर्ममये प्रथम धमं रसे अनन्तर धर्मान्तर काहोना 
विना क्रम नदीं ष्टो स्रकता केसी धर्मौक्रा प्रथम काल से 
कात्सान्तरष्छी तथा पष्क अचस्थासे अवष्यान्तरष्छी प्राञ्चि मी 
विना क्रम नहींरहो सक्ता ओग यहक्रपर नानार, इसन्निये उक्त 
तीनौ परिणामी नानां । क्चौक पटे न्द्ध, उसन पीर 
सनी ग्द्ीक्का पि, उल्ल पीडे कपालद्वय, उससे पीले घर, 
प्रक्र प्रथम विनोटा, फिर उसका बक्ष, फर कपास, फर 
रूई, पिर तार (सूत), फिर पटः. (र्ख) इस्यादि प्रक्रारं 
क्रम सपर धर्माको अगला २ धमं परिणामहोतारहै, इस 
स्यि पर्णिम के बहुत मेदौका कारण क्रम का भेर है अर्थात्‌ 
क्रम भेदसं मिद्ध धर्मी पिण्ड धम, पिण्ड धमां कपालख्द्य 
धर्म, कपालद्धय धर्मो घर धमं परिणामहुज । पेसदही बिनोले 
स चश्नतक् परिणामक न्श्ननाहे | इसम सर धम्मे परिणाम 
तो कमर दाना, प्रतिक्षण नदं दाना, परन्तु रष्ण परिणाम 
ओर अव्रस्था परिणा प्लिचण नियमस रोतेदी रहते, 
तीनो परिणाम धिवेभ्से प्रतिपादन श्रिये गये | अबत्तीमं परि - 
णामो क संघम्‌ (दैबोसूच्र ८) का फल (चिद्धि) बताते । 


परिणामनच्रयसंयमाद्तीताऽनागतन्लानम्‌ ॥ १६ ॥ 


तीनो पर्णिामोौ के संयमसे भूत मविप्यत्‌ साज्नान होतार) 
जव ध्चारणा ध्यानं ओर स्माध्िरूपसंयमसे किसी विषय को 
योगी प्रतःतक्ूग्तादै तो उसके ध्रमं परिणाम, लक्षण परिणाम 
ओर अवस्था परिणापामे पूरा रसंयम करनेसे उस २ पदार्थं 
छरी भूत भोर भकिष्यत्‌ खिति यागी को ज्ञातहो जाती है ॥ १६॥ 


( ६२ ) 
+इ सिद्धिष्ये बा विभृतियों का वणन &ॐ 


यह से निद्धि चा विभूतियौ का आरम्मदहै। इन तिभू. 
तियो के संमव अक्तंनव पर अनेकलोग तकं कूर्तेरै, परन्तु 
जो व्रिषथ अयुभव गम्यै उस परषेवल तकसे काम नहीं 
चट सक्ता । क्रिस्ी पदार्थं को धारणां ही कितना क्टिन काम 
हे, च्छि चित्तक्ा सधघथादेशं विषशेषम बाध देना, फित् ध्यान 
उससे भमी कटिनदहे, जिसमे पञ्सादही प्र्यय (ज्ञान) बना 
रहे, अन्तम समाधि उसत्ते मी गहने रि ज्ञिसखस चित्त इतना 
उस्र ध्येय विषयमे लग जावे कि आपि को भूलकर पन्यसा 
जाके ओर चिषयाकार बन क्र केवत विषय काही वध्रक्राशरह 
जावे, भला जब इनना सिसी पदाथ काः श्रहण क्रिया जवे तच 
उसकी भृत भविष्यत दशाओं का जानना असंभव श्षयादहे। 
तत्रो का अन्वेषण करने वार्लाने वतमान कटिस भूमि पिण्ड 
( पृथ्वीके गोरे ) छो देखकर उसकी पूर्यावस्या पिघली हुई 
का ज्ञान करर लिया, भन्तमे वह जल रहितं शुष्क हो जायगी 
जै चन्द्रमा प्रथम तन्तथा, फिर जलमय ्ुवा, अव शुष्को 
गया इत्यादि जान लिया, तबयोगी को खितके वशीभूत करने 
पर अतीनाऽ्नागतका ज्ञान क्या बड़ी बातदहै। श्सी प्रकारं 
अन्य विभूतियो परमी अचुमान दारा अयोगी भी योग्फेको 
सिद्धयो पर श्रद्धा खा सक्तं । दर-इस पाद मे जितने घूर 
विभूतियो के मावंगे केवल उनके सूत्रार्थं लिखे जावभै, योगा- ` 
भिखापिव्रौक्तं स्यि योगमण्छंड द्वारा पृथक्‌ “सश्च विभूतिः 
नामक पुस्तक जिसमं प्रत्येक तरिभूनियो पर विशेष रूपसे 
व्प्राख्याहुईदहै उत्त मगा कर देखेंगे श्रब संयमस्ष-दोनेवाली 
दुप्ररी बिभति का निरूपण करते रहैः- 


। 


( ६ ) 


शब्दाथेप्रत्ययानाभितरेतराध्यासात्संकरस्ततवि- 
भागसंयमातस््वेभूलसतज्ञानम्‌ ॥ १५ ॥ 

शब्द, अर्थं ओर प्रत्यय (जान) म परस्पर अन्य को अन्य 
समभने सं ( सवका ) संस्र ( पकमेक }) ह्यो जाता रै, 
( परन्तु ) उम ( शब्द, अथं, ज्ञानो) के चविभागम संयम करनं 
से सक्च प्राणियोष्छी बारी ज्ञान हो जाती हे । 

सखंस्कारसाक्तात्करणातपूवेजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

संयमश्दारा संस्कारा क साक्षात्कार होने सष्प्व जन्म का 
ज्ञान होता हे । जब नोथी विभूति कहते है :- 

प्रत्ययस्यवरित्ज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 

संयम द्वारा पर पुरुष री चित्तवुत्ति क्रा साक्षात्कार होने से 
पर के चन्त काज्ञान होना अब पांचवीं च्िभृति कहन र;-- 

कायरूपसंयमान्तद्‌ म्राह्यशक्तिस्तम्भेचन्ञुःप्रकाशाऽ- 
संप्रयोगेऽन्तधोनम्‌ ॥ २० ॥ 

देक रूप ( च्ुर््राह्य विषय) मं संयम करनेसे ्राह्यरक्ि 
थंन जने पर आंख के प्रकाशे संयोग नरे तब (योगीको) 
अन्तर्धान ( दूष्िगेचरनहनेक्ी ) सिद्धि होजञातीदहै। अव 
छटीं विभूति कहते हे :-- 

सोपक्रमं निरूपक मंचकम, तत्संयमाद्ऽपरान्वज्ञान 
मरिष्टेभ्योवा।॥ २१॥ 

सोपक्रपम, निङूपक्रम मेदस क्मंदोप्रकारके है उनम संयम 
करने ( घास्णा, ध्यान, समधि) करने स अथवा अरिष्टो के 
देखने स म्त्युका ज्नहो जातादै। जो कर्मं शीध शीघ्र फन्त 
दैवं “'सोपक्रम' जो दैरसे फलं देवे "निरुपक्रम कहते दहै, 


( ६ ) | 
इनमे संयम कतमे से भायु कितनी होगी, कहां कष देह दुरेगा, 
इसका क्न हो जाता तथा मरणके चिन्ह जो ""अश्?, 
हे उनसे भी उपगेक्तज्ञानष्टो जाता है। अब सातवीं विभूति 
कटते टै :- 
मैत्यादिषुबलानि ॥ २२॥ 

मैश्री, करुणा, मुदिता इन तीन भावना मे संयम करने 
से मेरी आदिव्खकी पाक्षिहोतीहे) अठवीं चिभूत आगे 
कहते ह :- 

बलेषु स्तिबलादीनि ॥ २३ ॥ 

बलखोम (संयम करनेस ) हाथी आदिक्षेम् बल हो जाते 
ह । अर्थात्‌ ह्ययं से नीयं साम करके जब योगी अपने मनो 
रूप विदत्‌ को संयम क्री रीतिसेहाथो भादि बल सर मिलाना 
है तो हस्तिषरादि बलौ को प्राप्त करनाहै। नववीं लिद्धि क्रो 
धया घुत्र बताता रै 


प्रधत््यालोकन्या सात्छुच्मव्यवरहितथिपक्रषज्लानम्‌ 


॥ २४॥ 

प्रवति केप्रक्राशक्रो ( सूक्ष्मादिं मं) रखने स दुक्ष्प, व्यवहित 
ओरं दुर कालज्ञानं जानारै\ अर्थात्‌ आवश्यक है करि वह सूक्ष्मं 
वादुःश्य पटाथे शब्द्‌ प्राणादि सिसी प्रमाण सतं सामान्यतया 
जनि हा, तवर उलमे उ्यातिष्प्रती प्यति का प्रश्ाश्च रखेनेसे 
उसको व्रिशेच ज्ञान होगा । अच १०्नी सिद्धि कहत है; 

स्युवनज्ञान सूर्य्येसंपमात्‌ ॥ २५ ॥ 

सूय्यं म संयम सर मुवनक्राप्षान दो जाताहे। ११बीं सिद्धि 
धह हे क्रि :ः~ 


( ६4 ) 
( योगदशंन भाषानुवाद गत ७ शक्र से श्रागे) 
न्द्रे ताराय्युह ज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 


खन्द्रमे ( संयम) स ताराश्राके व्यूह (क्रम स्यास्) का 
 क्षानष्टो जातादै। रवी विभूति यह रै कि: 

ध्वे तद्‌ गतिज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

ध्रव नामक तरेम संयम करनेसं तारोको गतिका श्चन 
होता है । ९्२वीं विभूतिः;ः- 

नाभि चक्रे कायव्युदज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

नाभि चक्रमे संयम करने स शरीरवत्ति सम्पूणं पदार्थो क 
परस्पर सम्बन्ध चिशोष काज्ञानदहो जाता हे । १७बीं बिभूतिः- 


कररडक्रूपे स्षुत्पिपासानिच्त्तिः ॥ २६ ॥ 

जिह्वा के नीचे करूषाक्रार नाडी विशेष का नाम “कण्ठटक्कूप 
हे उस्म संयम करनसरे भूल प्यास ष्धी निचृत्ति होती हे), 
१५ विभूति :~- 

कमना ङ्य स्थेयेम्‌ ॥ ३० ॥ 

तोम दोनेवा्ी कूर्माकार नाङीका नायम "कूर्मनाडी?? 
ढे उसम संयम करने से चित्तस्थैयं तथा कायस्थय की परासि 
होती हे । र्दवीं विभूकविः- 

मू देञ्योतिषि सिद्ध दशनम्‌ ॥ ३१ ॥ 

शिरके दोनी कपालो क मध्य ब्ह्मरन्ध नामक चिद दै 
उस मूर्दज्योतिमं संयम करनेस सिद्धौ का दृशनहोतादहै। 
१७बीं चिभूतिः- 

९ 
प्रालतियाद्ासवेम्‌ ॥ ३२ ॥ 


च 


( ६दै ) 

प्रातिभ ( दिष्यज्ञान) से पूर्वोक्त सष श्लामयोगी को हा 
जाता हे । १८वीं विमृति :- 

हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३३ ॥ 

हृदयम संयम करनसे चिस का साक्षात्कारो जाता हे) 
१९वां विभूति; - 

सत्व पुरुषयोरत्यन्ताऽसंङ्ोणेयोः परत्थयाऽविशे- 

© $ 

षोभोगः पराथेत्वात्स्वाथेसंयमात्पुरुष ज्ञानम्‌ ॥ ३४ ॥ 

्रत्यन्त भिन्न बुद्धि व ्रात्माका सेद रहित पक बोघ होना 
भोगदे। यह भोग पर के लिये ( निमित्त) होने से स्वार्थं 
( श्चरप्ने) मे संयमक्रनसे श्रात्माकाज्ञानदोतादहै। रन्कीं 
विभूनिः- 

© 

ततः प्रातिमश्रावणवेदनादशस्वादवात्तां जाय- 
न्ते ॥ ३२ ॥ 

्रात्मज्ञान होने से दिन्यज्ञान, दिव्य श्रोत्र, दिव्य स्पशन, 
द्विव्य चक्रु, दिव्य रसनश्रौर दिव्य धघ्रणदहोजतेहै। रशी 
विभूति - 

ते समाधाघुषसगो व्युत्थानेसिद्धयः ॥ ३६ ॥ 

उक्त परातिमादि सिद्धियं समाधिम विद्नहं ओरोर व्युत्थान 
( प्रुल्ति मागं) म दिव्य दशंनादि षो सिद्ियंदहै। ररवीं 
विभूति - 

बन्ध कारण शीथिल्यात्प्रयारसंबेदनाच चित्तस्य 
घर शरीरावेशः ॥ ३७ ॥ 

खच्च फे बन्धन का कारण शिथिल होने श्रोर प्रचार मां 


# 


( ६७ ) 


छा भेद खुलजनेसे पर शरीरम संप्मद्धासा योगी प्रवेष 
शी सक्ता हे, 
चित्त व्यापक होकर भो नोपक शरीरत संधाहे, उक्त 


› कारणा क्र्म बन्धन डे, जद समाशिम कमं बन्धत दाल हो 


जाता है श्रथात्‌ जिस यागानें संयम द्वारा धममाध्म॑रूप प्रारब्धं 
कमं को सन्धन करनेन शसम कर दियाहे श्रोर चित्तके 
चलने की नाडि म मले प्रकार विक्षलटो गयादटैतो श्रपनें 
चिन्तको पर्शरीस्मे प्वेशा करा सक्रनाहे शरीर फिर रानी 
मक्छखो के पीद्े जेस मुहाल का श्रम्य मक्िखियं उड जतीदहेवा 
उड श्राती है, वैसे चित्तके साथरर्द्रियां मी पर शरीरम चली 
जाती ङे शरोर चित्ती श्रज्ञा का पालन इसी शसेरक समान 
करने लगती हे । ररवीं विभूतीः 


खदान जयाजटपङ् कर्टकादिष्वसंग उत्का 


न्तिञ्च ॥ २३८॥ 

उदान ( वायु विशेष ) के जीतने से जल, कीचड श्रोर कड 
काटे आदिमे फसना नहीं होता श्रौर उत्कान्ति ( स्वेच्छायुसाश 
शरीरत्याग) होता) उदान कायु शरीर, श्राकाश क्था 
श्रन्नादि की उद्धगतिकादहेतु शरीर नासिका क्रे अग्रसागसे छेकर 
शिर पय्येन्त स्थिति रै । जब योगी उसे जीतकर वश्य कस्लेता 
हे तव ऊपर का उद्लुलने की शक्ति बह जनेसे सूष्रार्थमे लिखे 
श्रनुसार उसमं शक्ति प्राप्तहो जाती है । श्रव ररवीं विभूति को 
श्रगला घुत्र बताता दै:ः- 

समान जयाञ्ज्वखनम्‌ । ३९ ॥ 

समान (वायु) के जयस तेजस्वीडो जातादहै। प्राण, 
अपान, उदान, (समानः श्रोर व्यान इन पांचमेजोप्राणकेष्ी 


( £ ) 


भेद ह चौथा समाने, वह नाभि मै स्थितै, अर योगी संयम 
दारा उसकोजीतकर वशम ष्ूरलेता हि तवबयोगी देह श््िके 
समान तेज से दहकने लगता है । श्रव ररेवीं विभूति सखनिये :- 


आ्रोशच्राकाशयोः सम्बन्ध सयमादिव्य ओ्रोच्रम्‌ ॥४०॥ 


श्रोञेन्द्रिय श्रोर श्रााश तरवके सम्बन्धते संयम करनेसे 
दिव्यशब्द्‌ श्रवणशक्ति हो जात्ती है । पेमही स्वरचाश्रौरवायुके 
श्वस्चन्थम सयमक्रनस दिन्यस्पश, चश श्मोर शरि क सम्बन्ध 
मे संयम सर दिव्य द्राष्, रसना श्रोर जलके सम्बन्धस्‌ संयमसे 
दिव्य स्वादु श्योर नासिक्रा तथा पृथिवी तत्व के सम्बन्धमें 
संयम करन स चव्य गंधकी प्राप्ति हाना जानय, क्योकि 
श्रोचेन्द्रिय श्रोर श्राकाशम जेस कार्य्यं कारण सम्बन्ध 2, वेस 
ही त्वचा श्रोर वायु तत्वादि मे भी दहै) श्रष र्छवीं विभूति 
कटते टे :-- 

कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाल्लघुतरख्खमापत्तेश्चा- 
कश गलनस्‌ । ४२॥ 


देह शरोर श्ाकाश ( श्रवक्राश ) के सम्बन्धमे प्ंयम से 
शरीर लघु ( दलक्र ) तूल ( रूह के फोये ) म समापत्ति ( संयम 
जारा चत्तकी तटाकारता ) स श्राक्राशमर गमन ( द्ध होना) 
यहु देह ्राकराशा मरी रहता शरोर जाता ताभी 2, इसलिये 
देहका आकाशा ( शयकश) स व्याप्य व्यापक सम्बन्धररहे। 
ज्व योगी इस रून्खन्धम संयम करतार शौर जव हलक डं 
च्छे फकोये श्रादि पार्था मे संयम शूरके खसा नद्‌ाकार कर 
देता दै, तत दलका हाक्रर जलके ऊपर भूमिवत्‌ चलता श्रौर 
मकड़ा के जाले तक के सहारे चल सकता श्मौर सूर्यकी किरणो 


( ६९ ) 


तैकः पर चलकर श्राकाशम यथे वचर सकता है, व्यास 
भाष्यक्रा मतै) अरर रवी विभति का वणंन करते है:- 


चादर कल्पिता घ्रस्तिमेहाविदेटा ततः प्रकाशा 


ऽऽवरणन्त्यः ॥ ४ 

शरार क बाहर भीतर स्वज परिपूण परमात्पामे बिना 
सयडुल्प क स्थित हदे चित्तवृत्ति का नाम महा विदेहा धारणा 
हे, इस धारणा को प्रा्िसे चुद्धिके श्राच्छादिक दशादिकोका 
क्षय हा जाता | क्योकि क्रोशा कर्मादि का साधन मनै, जब 
मनका देदस बाहर निकाल दना यागी को संकल्प से नहं 
शन्तु स्वमायस ही सिद दहा जावेतो फिर उस केश कमांदि 
केस खाध्र सकने । २६ची विभूति ः:- 

स्थर स्वरूप खदमान्वयाथेवत्त्वसंयामाद्‌ सूत 
जयः ।॥ ४३॥ 

( प॒थम्यादि महभूतां क्र ) स्थूत्त, स्वरूप, सृल्म, श्रन्वय 
शरोर श्र्थवतस्वम संयम करनेस (महा) भूत जय क्छी प्राचि 
हाती दे परथिवोके जेस स्थूनादि ५ मदद वैस जलादिक मी 
५ मेद दे । इस्त पकार «५ महाभता के ५.५ स्थूनादि भेर होकर 
२५ भेद है । पृथिषोश्रादि व्यक्ति का नाम स्थूल --करिनतां 
स्नेह = गीलापन, श्रौष्‌ण्य, गति तथा श्रनावरणता रूप धर्मों 
द्वारा श्रमिन्यक्त होन वाटे पृथिवीत्व श्रादि सामान्य विशेष का 
नाम **स्वरूप'' पृथिवी श्रादि भूता के कारण गन्धादि पञ्च 
तन्मा का नाम `ण्घुक्ष्मःः पथिकौ श्रादि मे कारण रूप से 
न्वितं गुणत्रय का नाम “"श्न्वयः' मोगापवगायंताका नाम 
"अय वत्व'' श्रोर भूतो को स्वाधीन करयेनेका नाम “"मूत 
जय'' हे । जो योगी पुथिवी आदि महाभूतो केस्थूल, स्वरूप, 


( ७० ) 


सृस्म, न्ध्य तथा श्र्थयतव इन पांच प्रकार केरूपोमे संयम 
करता है उसको भूत जय नामक विभूति प्राप्तहोती है । जिनसे 
बह इनके उपयोग से नाना परक्रार के काय्यों क्तो सम्पादन कर 
सकता रै । शब भूत जय क्रा फल कथन करते है :- 


ललोऽणिमादिप्रादुभीवः कायसम्पत्तद्धमोनभिघा- 
तस्व ॥ येये ॥ 


तब श्रणिमादि का प्रादुर्भाव श्रौर देह की संपदा (पेश्वय) 
शरीर उन (५ भृतो) के धर्मस श्रनभिात (चारन लगना) 
होता दे । शणिमा, लत्रिमा, महिमा, धासि, ध्राकाम्य, वशित्व, 
दशितेत्व तथ। यत्न कामाकवसाधित्व, इन श्रा सिद्धयो का नाम 
''शअणिमादि'? पासि का नाम 'प््रादुमवि, देह फेशव्यं का नाम 
"नकाय सम्पत्‌" कटिनता, स्नेद, उष, ता, गनि श्रौर श्रनाचरणता 
दन भृतध्रम्मके साथ प्रतिकूल सम्बन्ध न हाने का नाम 
'“"सखद्धमनसिघात" टे | देह को सक्षम करसकना शश्रणिमा? देष 
कोबाकमे हल का कर सक्रना "लघिमा देह का पफेलाच मं 
खड़ा कर सकना "महिमा" इष पदाथ का समीप प्राक्च करर 
सकना “प्रात्ति्ये चार सिद्धि वा विभूतिं पंच २ महाभूता 
कस्थून रूपम संयम से उत्पन्नहातीदैं । इच्छा का पुरा हाना 
“प्राकाम्य उसमे स्कावर न हाना, यदह `स्वरूपः संयम का 
फल है । महाभूतो श्रोर पाञमोतिरु प्राणियो का वशम कर 
सखकरना 'वशित्व'' यहु सूक्ष्मः रूपम संयम करा फल दै । रेश्वयं 
सम्पादन करनेक्ी स'मथ्यं का 'ईशितत्य यहु “श्रन्वयः? 
संयमक्रा फकलरहै।जो सङ्ल्पक्रे स्मो पूरा हो "'यज्नक्रामा 
वसायन्व, यद्‌ “'श्र्थयत्वःः संयमक्ा फले भाजन्र्तिमे 
ध्वं भारी होसक्रनानामकीमभौ चिभूति “गरिमा” दताया 


( ७१ ) 


हे 1 “कायसम्पत्‌"” का व्यौरा ध५वं सूत्रम टै) पृथिवी श्रादि 
भूतो केकटिनता श्रादिका योगीके कामम विघ्न न कर 
सकना “'तद्धमऽनसिध्रातःः नाम क्री विभूति दहै । भाव यदह कि 
जिस योगी को पृथिवी श्रादि भूतोका वशीक्ार हो गयाहे 
उसको इनसे यथोपयोग खाय खेने के समय करिनतादि धर्मों 
का परनिषन्ध नहीं होता श्रोर रनक्रा प्रतिष्रन्ध न होने से 
निधिद्रता पचक परवत्त ष्ुश्रा योगो सव कर्य्याक्ो सहजम ही 
सिद्ध.कर लेता रै । श्रव कायसम्पतक्षा निरूपण करते द 


रूपलखावण्य बल वज्ज सहननत्वानि कायसंपत्‌ ॥४५॥ 


रूप, लाचण्य, बल तथा वञ्र संहननत्व इन सारोका नाम 
कायसंपत्‌ हे । दर्शनीय सुसखारकृति क उत्तम टाना “रूपः 
प्रर सर्वाङ्ग खुन्दर होना “लावण्य शरोर चच्र ( हीरा श्रादि) 
के तुल्य शशेरावयवोौ कोद ( मजत्रूत) हाना `'यच्र खंहननत्वःः 
कहाता । ये चारा देह पेष्वय भत जयी यागा क्तो प्रत्त हारे र । 
श्रव तक ग्राह्य पदा्थाके संयमकी सिद्धियां ( किभूतियां ) 
की, श्रागे ग्रहण -साधनोाके संयम की सिद्धियां निरूपण 
करते हप करते हं :ः- 

6 । 

ग्रहण ॒ स्वरूपास्मितान्वयाथंवत्व संयमादिन्द्रिय 
जयः ॥ ४२ ॥ 

ग्रहण, स्वरूप, श्रस्मिता, अन्वय शरोर श्रवत्व म संयम 
करने स र न्द्रिय जीत जतेहे। चक्षरादि इनन्द्रयो की देखना 
ऋदिवत्तियें =? ग्रहण, गोलक्ादि बनावट स्थूल रै -२ स्वरूप 
उनके कारण सात्विक श्रहङ्कार = श्रस्मिता, उस अहङ्कार छे 
खाथ के साथ लगे हुये ३ गुण =७ श्रन्वय श्रोर उन ३ गुणप 


( ७२ ) 


के साथ लगे मोगमोक्षार्थक्ानापन ५ श्र्थ॑वत्त्र क्ते हं । 
इनमे संयम करने = इन्द्रिय वशम हा जाते हं ॥ ४६॥ 


श्च इलन्द्रय जयका फल कथन करते है: 


ततोमनोजधित्य विकरणयावः पधान जयश्च ।॥2.०॥ 


इन्द्रिय जय सरे मनोजवित्वं विक्कषरण भाव श्रोर प्रधानं 
जयक्छी प्रा्िदातीदै। मनके समानदेहम वेग श्रथात्‌ शीघ्र 
गामित्वक्रो ९ मनोजवित्वं कहते । देद से खाहर इन्द्रियो 
का मत्न सकना २~-विक्रण भाव श्रौर प्रति के समन्त कायं 
पदार्थोको स्वाधीन करलेना र-प्रधान जयरे, ये २ लिद्धि 
वा विभूत मिलरुर `मधु प्रतीक'' इस लिये कातो कि जैसे 
शहद के एक ठेशमे मी सवं देशके समान स्वादं श्ातारै वैते 
इनमे सर्वत्र स इन्दो सस्वादलेने की शक्ति हो जाती दे। 
"ग्रहण? म संयम का कल = मनोजवचित्व, "सरूपः, म संयम 
क! फल = विच्रण माव श्रौर ''श्रस्मिता, श्न्वय शरोर श्रथ 
घत्व” मे संयम का फल प्रधान जय हे ॥ ४७॥ 

ग्राह्य पदार्थोँके संयमका कल ककर, श्रागे प्रहीताश्रामें 
संयम क्रा फल कहते टं :-- 


सत्व पुरुषान्यताख्यातिमाच्रस्यसवेभावाधिष्ठातृ- 
त्वं सवेज्ञातृत्वंच ॥ ४८ ॥ 

सत्थ श्रौर परुषकेमेद ज्ञान का (कल) सवंभावो का 
श्रथिघ्ठाता हाना श्रौर सवंज्ञहोनाहै। तात्पयं यद टैकिजो 
योगौ दरद श्रभ्यास द्धारा श्रारमन्ञान मे स्थिति चित्त हुश्रा प्रति 
क्षण परमार्मानन्द का श्रजुभव करतार चह भ्राणीमत्र का 
पूजनीय तथा सवं पदार्थो का्ञाताष्टो जाता हे ॥ ४८॥ 


( ७३ ) 


श्रव विवेक ज्ञान का मुख्य फल कथन करते हैः - 
तद्धेराम्धाद्पि दोषबिजक्तृपे कैवल्यम्‌ ॥ 2६ ॥ 


जब उसम मी वैराग्यसे दाषके सोज्ञकाक्षयदहोा जावे 
तश्च कैवल्य ( मुक्ति) हा जाती दे । पर वैराग्यक, नाम (वैराग्य 
अविद्यादि पाँच क्श का नाम "दोषः? श्रोर उनके संस्कारा का 
नाम “दोष बीजः! है । इनसे उक्तं क्रोश उत्पन्न होने है, जब योगी 
को चिवेक ख्यातिममी वैराग्य उत्पन्नदो जाता हे तब इसके 
चिष्ठमे श्नादि काल सं रहने वे श्विदादि श के 
संस्कार सर्वथा य हो जाते हँ उनके क्चयटोनेस यागाको 
सहज हीमे शसम्प्रज्ञात समाधि की प्रास्तिदो जातीरे श्रौर 
उसकी भरासि होने स वह सुक्तहो जाता हे ॥ ४२॥ 

श्र केवस्यके साधन समाधिम प्रवृत हुए यागीको 
भावी विन्ना की निवृत्ति का उपदेश करते हे :- 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्स्मयाऽकरणं पुनरनिष्ट परस- 
ङ्ात्‌ ॥ ५० ॥ 

स्थानध्यारी महान पुरुषो के निमन्त्रण करन पर सङ्गः तथा 
स्पय नदीं करना चाहिय, इसलिय क्रि उस्क् करनं स श्रनि 
का परासि हाती है । प्रीतिका नाम "सगः" श्रौर गचं क्ानाम 
"स्मयः है । महान्‌ पुरुषो के निमंत्रण सर गवं ओर प्राति करने 
कं कारण योग श्र हुश्रा योगी पुनः जन्म मरण रूप संप्तारं 
दुःख को प्राप्त हाता है । श्रब ४२वीं विभूति विवेकज ज्ञान का 
बणन करते हैः 


च णतत्क मयोः सयमादिवेकजं ज्ञानपर ॥ ५१॥ 
क्षण शरोर खणोके क्रममे संयम करने सि विवेकज्ञानं 


( ॐ }) 


हदोतादि। जैसे परमाणु स्स छोगाहेवेसे काल का सषसे 
छोरा भाग जिसके फिरभाग न हो सकं उसको यषां योग 
शाख्मे क्षण माना दहै | ( र जीवात्मा शरोर दुसरे परमात्परा 
इन दो चेतनो को दछोदकर) क्षण २ परिणामी ( षदलने वाले) 
है, इसलिये जब योगी कालके सबसद्धाटे भाग क्षण श्रो 
श्व्णा के क्रममे संयम करताडै तो क्चषगसश्रौर क्षण क्रममे 
वदलने वारे सव परिणामी पदार्थौ क्ते बदलना जानकर उसका 
श्रात्मा श्रौर श्रनात्मा चा जड चेतन फे विवेक स चिवेकज ज्ञान 
हा जाता हे । रब विवेकज ज्ञान काफल कथन करसतैं;ः- 
जातिलक्णादेशेरन्यताऽनवच्चेदाततुल्यधोस्ततः 

प्रतिपत्तिः ॥ ५२॥ 

जाति, लक्षण शरोर देशस निन्नता का निश्वय न करं 
सकनेसदो तट्य पदार्थामे भी विवेकजज्ञान न भिन्नता का 
ज्ञानदा जातादहे। हमलाग पक्र पदाभेक्ी दूसरे से भिन्न 
समभ्नेम जाति, लक्चषणश्रोर देशका सहारालेतेहैं।गोश्रौर 
घोडे मसेर का निश्चय जाति से होता, दो गोवोमेमेद का 
निश्चय कपिलत्वादि लश्ण सोता श्रोर दान गो कपिल- 
ठ्वादि लक्षणम भी त्ुल्यदहोौतो देश ( पूव पश्चरिमश्राद्वि) स 
सेद की पहिचान होती । पर जब साधारण जन जाति लक्षण 
च्गोर देशस भी पराथ की पक दुसरे से श्रन्यता ( यिन्नता ) 
कोन जान सकं तब पुर्वाक्तं चिवेकजज्ञान सर योगी खहां तक्र 
जान सकता कि पक परमारणुस दृस्र परम्ररुममीक्या 
सिक्ता हे | श्रव चिवेकज ज्ञान का मी लक्षण ताते हैः 


तारकः सवे विषयंसवेथाचिषयमक्रमं चेति विवेक्ज- 
चानम्‌ ॥ *२॥ 





( ७५ ) 


श्रपने अप उपे हवे, सबको विषय करने चाले, सब 
प्रकार से विषय करने वटे श्रौर क्रमनिस्पेक्च ज्ञान को 
विवेकज ज्ञान कटने है । जब योगी क्षण श्रौरक्षणोकक्रममें 
संयम करता तच उसको उनका साक्चात्क)रहो जने स 
पकी कालम श्रतीत ( भूत ) श्रनागत ( भविष्यत्‌ ) तथा 
वस्तमान सम्पूण पदार्थो को विषय करने वाला विना उपदेश 
के श्रपनी प्रतिभासि जोज्ञान उत्पन्नटोतादहैि उसका नाम 
विवेकः ज्ञान हि । 


द ०- यहां तक्र विभूति वा सिद्धियां करी, पर यागीको 
इन सिद्धयो की प्राति श्रद्धा बहाने माच्र के लिये कटी गर ह~ 
वास्तवम तो दुःषव रहित मुक्ति पड पानाटही प्रत्येक मसुष्य 
को योगद्वारा इहै, इसलिये इन सद विभूतिशौसे वैराग्य 
करे इन खथ उपायोासे बुद्धि स्त्व शरोर श्रात्मा ( पुर्ष) 
कोएक सा शुद्ध निमल करना चाहिये, सो श्रगे कहने हें :- 


सत्वपुसुषयोः शुद्ध साम्ये कवस्यम्‌ ॥ ५४८ ॥ 


सत्व श्रौर् पुरुष की शुद्धि समान होने पर केवश््य ( मोक्ष) 
होसादहे। माव यहद ङि विवेक ख्याति के उदय हानेसे 
संसारके देतु ङश वीज जबष्छयहो जते तच बुद्धि पुरुष के 
समान शुद्धि कही जाती दहै शरोर श्रष्विक दशाम बुद्धि के 
द्वारा हानं वे भोग की जच निन्रत्ति हो जाती है तच पुरुष 
की शुदि कटी जातीदै, इस प्रकार जवरयोगी को उक्त दोनों 
शुद्धियं प्राप्तो जाती है तत्र खसुक्त हो जातादहै | इस्रलिय 
ऊवल्याभिललाषी योगियां को विवेक ख्याति काही सम्पादन 
करना श्रावश्यक् दे । 

द०-विभूतिपादमें सूत्र संख्या २०के श्रये पक सूर 


( ७£ ) 


विशेष व्यासक्त रीका म नहीं परन्तु मोज वृत्तिम इसका पारद 
""एतेन शब्दाद्यन्तधानमुक्त वेदितभ्यम्‌'' = इससं शब्दादि (शब्द्‌, 
सूप, रस, गन्ध ) को श्रन्तर्धान ( किंपाव ) भी कहा जानो) 

योगी के इस श्रन्तर्धान विभूति पर लोग श्राश्चयं करते रै, 
परन्तु योगो आाश्च्य योग्य बन जाता दहै। जबकि यूरोपके 
विद्धानां ने शब्दौ को पकड कर फोनोग्राफः मे भर दिया, चिना 
तारके वायुम समाचार भेजने ष्टी रीति निक्राल ली, वैद्यो ने 
संमाहन ( छोयोफामं आदि) द्वारा स्परशादि ज्ञानको राक 
दिया, इत्यादि पदाथ स्थूल पदा्थोँम जब श्राश्चयं नरहरे, 
तब योगी जो घाम्ण-ध्यान-समाधिरूप संयम करना जाने, 
उसकी शक्तिसर क्या बाहरटै क्रि वह शपनं देह कफे शब्द्‌, 
स्पश, रूप, रस श्रौर गन्थोको रोक्टे श्रौरकिसीको ज्ञान 
न हान दे। 

॥ इति यागदशन भाषानुवादे विभूतिपादस्तृतीयः॥ 





# श्रोरेम्‌ # 


--&& अथ चतुथ फवद्यपादः प्रारभ्यते &ॐ 


प्रथम, दवितीय तथा ततीय पादम योग, योग के साधन 
श्रौर योग की विभूतिथो का विस्तार पूवक निरूपण किया, 
मब इस चतुर्भ पादम कैवल्य का निरूपण करते हुप कैवल्य 
( भुक्ति ) याग्य चित्तके निणयाथं पांच प्रकार के सिद्ध चित्तो 
का कथन करते है :- 


जन्मोषधि मन्न तपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


( ॐ ) 


जन्म, श्रौषधि, मंत्र, तपस्‌ शौर समाधि ये उत्पन्न हु 
पचि प्रकार की सिद्ियें दहै १- सिद्धि जन्म से उट्श्न्न होती 
हे, जैसे पक्ची छदि ज्ञत्मसेश्राक्राश मं उड्ना श्रादि सिद्धि को 
प्राप्तहे। २--सिद्धि श्रौषधिखनेस होती दहै, जिसके काय 
कल्प पर्यन्त श्रनेक मेदो का वर्णन वैदयक्र शाख का विषयहे। 
३- सिद्धि मश्च के जपसं होती है । जिस्म "तज्ञपस्तदथं 
भावनम्‌? योज दन पा० १ सू० २८ श्रौर भस्व्राध्यायादिष्ट देवता 
संप्रयोगः" यो० दन पा० २ सु० ७५ के चनुखार सिद्धिहोाती द । 
छ--तपस सिद्धि होनी द, जिसका वणन ५'कायन्द्रिय सिद्धि” 
पा०२बु० ४३ मे क्रिया गया श्रौर धीं सिद्धि समाधिसे 
हे, जिसका वर्णन समस्त वभूतिवादमे क्रिया गयाहै। माव 
य्ह ठे कि नित्त सिद्धिके यह पचि प्रकारै इन प्रकारा स 
योगी का चिन्त सिद्ध हा जाता है श्रौर चित्त की सिद्धि होने 
से उसके शरीर तथा इन्द्र्यो से दिष्य सामथ्यं की प्राति हाती 
हे । पूर्वोक्त साधनो स शरीर तथा इन्द्रियं पूवं स विलक्षण कैम 
हो जाने हं ? उत्तर :-- 


जात्यन्तर परिणामः प्रक्रत्यापूरात्‌ ॥ २॥ 


प्रकचति के चारोश्रोरस श्राभरनसे जात्यन्तर केसा परिः 
णाय हा जाता ३। भाव यहे क्रि चित्त श्रोर इन्द्रियाको 
परछति जो आहङ्कारिकं ॐ यन श्रन्य प्रति के श्रचयःी की 
छ्वारस्म करर देना जात्यन्तर परिणाम कदनाता है श्रथीत्‌ शरीर 
का ओषित न्नर चित्त तथा शृच्द्रियोका स्वाध्यः 
संस्कारौ से परिवत्तनदा जातादै। तो श्वा श्चोरषधि सेवनादि 
निचिन्त पर्ृतियो के प्रेरक्रदहे? किवे दर स श्न्य प्रहःतिया 
क्षो खाच कर देहम प्रविष्ठुक्रराद्‌ ? उत्तरः -- 


( ७८ )} 


निभित्तमग्रयोजकप्रक्रतीनांवरणभेदस्त ततः चेच्धि- 
फवंत्‌ ॥ २॥ 

प्रकूतियो का प्रयोज्ञंक (प्रेरक) तो निमिन्त? { रोषि 
सवनादि) नहींहै परन्तु उस्रं ( श्रौषधि सेचनादि समाधि 
पय्यन्त स वरण भेर ( प्रतिबन्धक ) श्रषश्य हाता दहे, किसान 
क समान । जैस किसान (कृषक ) पकप्षेष्रसे दूसरे क्चेत्रमें 
जल ले जान के लिये जल के प्रतिवन्धक् (बाह) को तोड देता 
हे त्च वह जल स्वयं अन्य प्षे्रमे पंच जातादहे, इसी प्रकार 
उक्तं पांच प्रक्रार सल चित्त का तद्धि होने के लिये धमं केवत 
विघ्नोकादरातादहै, चिघ्नाके दुर होने स उक्त सिद्धियां का यदह 
स्वभावे करि चह चित्त शरोर इन्द्रियो के जन्म का बदल देती 
है । यहां परियत्तन होने के श्रथ चिन्तका स्पमाव ओर हन्द्रियो 
के सामथ्यं बदल जान कदहैंन कि यागी के शरीर बदल जाने 
के, यदि जात्यन्तर परिणाम शब्दस शरीरके परिवतनहनेका 
श्भिषणाय लिया जाय तो पर्वोक्तं सच कमं निष्फलो जतेदहं। 
यह दोष ता चित्त के परिवत्तन हनम मौ समान दे १? उत्तरः 


निमोण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४॥ 

स्मिता { श्रहंतन्छ ) मान्न स निमाोण चित्ती को ( उरग 
करतादहे)। तप स्वाध्यायादि साधनां स चित्त को स्सिद्ध 
करने के श्रथं चूतन उत्पन्न करने के नहीं किन्तु पूव सिद्ध चिन्त 
को सुधारलेनेकेदह श्रौर जो प्रकृत्यापूर से चित्त का निर्माण 
करना कथन किया गया वह उपचारसे है वास्तव नहीं| 
श्थात्‌ योगी श्ररिमिता मान्न ( केवल श्रहतत्व जो चित्तौका 
उपादान कारण दहै) से अनेक चित्तो को उस्पश्न कर टेता है ॥४॥ 
रोर तबः- 


( ७९ ) 


प्रकत्ति मेदे प्रयोजक चित्तमेकप्ननेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 

नेक चिर्ताको जाने श्राने रूपक्रियामे पक चित्त प्रस्कः 
होता है । भात्‌ धये सूत्र के च्रजुखार श्र्टतरख्र से योगी श्रनेक्र 
चिक उत्पन्नं करके उनको शपते चित्त कृत प्रेरणा स भिन्नर 
विषया मप्रेरित करता रहै । जिस प्रकार पृथिवी खाद्‌ जल श्रौर 
धायुम रहे हुये गेहं उत्पन्न करन वारे असरेणुश्रौसे एक गेहं 
का बीज अनक बीजां को उत्पन्न करताहे, उसी प्रफार वायुं 
के साथ रमे दुवे श्रष्तस्वस योगी का चित्त श्नेक न्य 
चसा को उत्पन्न करके स्वयं उनका प्रेरक बन जातारैे॥५॥ 

तच्च ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ३ ॥ 

पांच प्रकार के चित्तम स ध्यान ~ समाधि रूप सिद्धिसे 
सिद्ध चित्त क्ुशादि वासनाश्च रहित हुश्रा केवस्य का उपयोगी 
होता है । श्रथोत्‌ उन ५ प्रकार = जन्म, २ श्रोषि, २मेत्र, 
४ तपश्चर ५ समाधि स उत्पन्न हुवे च्न्तमेसे ध्यानोत्पन्न 
( समाधि स उत्पन्न ) चित्तमे श्राशय ( क्ोशक्षासना शरोर कमं 
वासना ) नही होते, इसलिये केवल्य ( मुक्ति) के लिय ध्यानजं 
चित्त की प्रशंसा है। (प्रश्न) तो कया योगी कमं शरन्य हो 
जाता दे ?( उत्तर ) नहा, किन्तुः- 


कमोऽशुक्लाऽक्रुष्णं यो गिनख्िविधमितरेषाम्‌॥ ७॥ 

योगी के कमं श्रशुद्का कृष्ण होत्र श्रौर योगीसे भिन्न 
चुरुषो के क्म सीन प्रकारके होते । योगीका कमं निष्काम 
होने से नतो पुण्य मं । गिना जावे, न पापम । परन्तु न्यो के 
कमं तोन प्रकारकेहतदहें १ शुक्त = पुण्य, २ श्रशुङ्कवारङूष्ण = 
पाप श्रोर २ शङ्क ष्ण = पुण्य पाप मिन्नित । इनमे सर १-तपः 
स्वाध्यायादि सार्विकर कमं पुण्य ह । २-ब्रह्महत्यादि तामक्ल 





( ८० ) 


क्म पापै । शरोर २--रन्ोगुणी कर्म राज्यादि पालन जिस 
किसी पर श्युग्रह, किसी पर निग्रह (ताडन वा बन्धन) करके 
काम चलाया जाता है = पुण्य पाप मिधिनदहे। ( श्रश्च) तो पेसे 
मिधित कमा से मनुष्य जन्म केसे हो सरूता है १? (उत्तर) :- 

ततस्तदिपाकानुयणानामेवाऽिन्यक्तिवोसना- 


नाम्‌ ॥ ८ ॥ 

उक्त तीन परकारकेक्मोम सर मनुष्य जन्म के फल देने के 
लिये श्रभिसमुख जो वासनायं है उन्हीं कीप्रकटना मनुष्य जन्म 
के लिये हाता है इतर तियं जन्म के देने वाली बासनाश्रौको 
नहीं । यथपि उक्त तीनो प्रकारके कर्माँमे तियंक योनि देने 
वाले कमं मो सम्मिलित परन्तु जिस र यानिके कर्मकरा 
श्राघिक्य हाता प्रथम वही जन्महोतिरै इस्रलिए कमो के 
मिश्रितदहोनेसर भी कोड्‌ दोष नहीं खाता । जन्म सडेतेद्ी श्मपनी 
जाति ( मयुष्यादि) के शनुलारही स्तन्यदुग्धप्रानादि भोग 
भोगने लगना । ऊर्का बच्याक्रारिही खचाने लगता, 
विद्धी का च्चा चूड पर भकपरने कगतादै, तथा मचधली तिरने 
श्मोर श्रपना भोग मोगनें लगतीरहै। ( प्रश्च ) जबप्कवा कट 
मयुष्य जन्म हा चुके तो तीयंक जन्मदेने व कर्मो मे बहुतं 
छ्मन्तर प्रड गया फिर वह तयक जन्म केस ?८ उत्तर) :- 

९९} 
जातिदेश काट व्यवहिता नामच्यानन्तयं स्थति 


संस्कारयीरे करूपतत्वात्‌ ॥ € ॥ 

जातिदेश शरीर कल सर व्यश्चरधान ( कासला) पाई हुई 
( बासनाश्रो) ममी निरन्तरता र्दतोदहे, ( क्योकि) स्ति 
शरोर संम्कारके पक्सादानेस) (प्रश्न) शरीस्प्रयमदो तो 
उससे कमं उत्पक्न होक्र उनक्ती वासनापं घनं श्रोर प्रथम 


( < ) 


ब्ासनापंहा तो उनसे शरीर बनं, यह शन्योऽन्याश्रय दोष 
घासनाश्रौ से जन्म मानने मे श्राता है? ( उत्तर ):- 


लासामनादित्व चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ 

उक्त वासनायां का भनादिपन जीने के इच्छा के नित्य होने 
से पायाज्ञातादहि। श्रथात्‌ बीजसे श्रंक्रुर अंकुर से घीञज यह 
छ्रनादि प्रवाहे, इसी पकार वासनाश्रौसे जन्म, जन्मसे 
घासना श्रनादि प्रवाह दहे। सबसे पहला जन्भ कोई नहीं 
्सलिय सबसे पहर कोड वासना नहीं कही जा सकती, इस 
कारण वासनाश्रो को श्रनादित्वदहे। ( प्रश्च ) वासना नादि दहं 
तो उनका अभाव केसे टो सकता? ( उच्तर ):- 


हेतुषलाश्रयालम्बनेः संग्हीतत्वादेषाम भावे तद्‌- 
भावः॥ १६॥ 

( वासनायें ) हेतु, पल, श्ाश्रय श्रोर श्रालम्बन से संग्रहीत 
होती दहं इस कारण उन (हेतु श्रादि ४) के श्रभाच होन पर 
उन ( वासनाश्च ) का श्रमाच हो जाता है । वासनाश्रौ का मूल 
कारण श्रविद्याहे, उसका नाशो जाने से वासनाश्रौ का स्वयं 
नाश हो जाता है क्योकि श्रविद्या रूपी दण्डसे यह षट्‌ ( ध्म, 
अधमे, सुख, दुःख, राग, द्वेष ) श्रा वाला संसार खक्र भ्रमण 
करतार श्रथात्‌ प्रथम जीवको धमंसरे सुख तथा श्रधमेसे 
दुःख, फिर खुखसरे सुख श्रोर उसके साधनौमे राग श्रौर 
दुभखसे दुःख तथा उसके साधनम देष फिर राग देषसे 
प्रयल्ल == शरीर की चे्ठाहोना, चेणएटासे पर पीडा तथा पर 
अनुग्रह होना श्रौर उससे धर्माधमरं उत्पन्न होतेह ओर उनसे 
पिर सुखः दुःख तथा फिर सुख दुःखसरे फिर रागद्धष होता 
है! ( प्रश्च ) योग शल्नीलोगतो स्त्कायंबदी दहं, ये भरमावसखे 

द 


[ ८२ ) 


भाष वा माचसे श्रमाव नहीं मानते, किस्वासनाश्रीका नाश 
केसे षो सकता हे? ( उत्तर ):ः- 


अतीताऽनागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वमेदातघमो- 
णाम्‌ ॥ १२॥ 
महत्तत्वादि प्रदार्थांके कालमेद सरे भूत भविष्यत्‌ धस्तु 
छ पने स्वरूप से विद्यमान्‌ रहती रै । अर्थात्‌ चस्तु के स्वरूप 
का सवथा नाश नहीं होता श्रतपव वतमान श्रवस्था से श्रतीत 
( भूतकाल ) श्रवस्या को प्राप्त होनादही वांसनाश्चौका नाशै, 
इस प्रकार योग के सत्कायं खाद्‌ शी हानि नही । श्रव उक्त 
धमां की गण रूपता कथन करते हें :- 


तेव्यतर्क खुदमा गुणात्मानः ॥ १२ ॥ 


( व्यक्तसूक्ष्मा ) भूत, मविष्यत्‌, चतमानरूप जो नेक 
प्रकार के पदाथ ह वह सबतीन गुणा कास्वरूप दहं श्रयात्‌ 
सत्व, रज, तम नाम २ गुणौसे जितना कायं प्रपञ्च महत्तरादि 
रूप मे परिणित होकर भूत-मविष्यवा वतमान श्रवस्यामे है 
वह व्यक्तं रीर सृक्ष्मदो मेद वाला । जब वतमानो तब 
व्यक्त ( प्रकर) कहातादट श्रोर जब भूत भविष्यत्‌ हौ तब 
सूक्ष्म काता है । ( रश्च) तीनो गणां के कायांमे यह परथिवी 
है, यह जल दहै इस प्रकार की पक्ता रूप केसे ?( उत्तर ):- 


परिणामेकत्वादस्तु तत्त्वम्‌ ॥ १४ ॥ 


परिणाम की एकता से वस्तुश्रो की एक रूपता पाड जाती 
है। जैसे वत्ती, तेल, श्रभ्चि इन तीना से मिलकर सिद्ध हृष 
दी पक्र मं पकोऽयंदीपः--यह्‌ एक दीपक हे, पेसा व्यवहार होता 
दै, इसी प्रकार एक सेख्या की भांति परस्पर श्रङ्भाद्धि भावरमसे 


( ८2 ) 


रिरे हप तोन गुण के एक परिणाम को एका पृथिवी = यद 
पक पृथिवी, तथा पक जलम्‌ यद एक जलै, इस ध्रकार 
पक्रत्व की प्रतीति हातीदहे। यहां इतना स्मरण रटे कि सत्व 
प्रघानगु्णाक्ा इन्द्रिय रूपसे श्रोर तम प्रधान गुणं का 
विषय रूपस पक्त परिणामे! { प्रश्च) कोई पदार्थं मी पक 
रस स्थिर नहीं सब वणिक ओर विज्ञान स्वरूपरहै फिर 
प्रकृति पुरूष का निव्यत्व कैते ? ( उत्तर ):- 

वस्तु साम्ये चित्त मेदात्तयो बिंभक्तः पन्थाः।॥ १५॥ 

पदा्थंके पक होनें पर्भी ज्ञान कफे श्रनेकू होने से दोनो 
का यिन्न माग है। जेसेः--पक खरी रूपवस्तु मे पति को सख, 
सपल्ी के च्त्तको दुःख शरीर सन्यासी के चित्त को वैराग्य 
होतादहै तासी रूपस्तु यदि चित्तस भिन्न सदरूपनहोतीतो 
मनेक चित्तो वाटे पति, सपली ओर सन्यासी को सुग्व, दुःख 
श्रौर देराग्य भिश्न रन होते इससे पाया जातादहै करि चित्त 
श्रोरस््री श्रादि ज्ञेय वस्तु एक नहीं) यदि कटो कि वस्त 
केवल पक चित्तके श्रधीनदहीदहो जाता रे, श्रनेक चित्ता के 
नरी । खो नहीं बनताः- 

न॒चेकचित्ततन्त्रं वस्तु, तदप्रमाणकं तद्‌!क्ि 


स्यात्‌ ॥ १३ ॥ 

घस्तु एक चित्तकफेषही श्रघीन नही, जखक्रि उस ( वस्तु) 
मे प्रमाण = चित्तन तलगारहे तक्याहो? सह कहना ठीक 
नहीं कि वस्तु एक चित्तके श्घयोनदै, क्योकि हम देते रै 
कि पक समय चित्त पक वस्तु कोप्रहण करताटे दूसरे समय 
उस वस्तुको छोडकर श्रन्यमे लग जातादहे, तोश्ष्या जब 
चिस दुसरी चस्तुमं ज्ञा लगा तब्र पहली वस्तु श्रप्रसाण दे ? 


( ८ ) 


श्र्थात्‌ विना चित्तके? यदि नर्हीतो शन्यो को बही बस्तु 
क्यो उपलन्ध होती रै एयदिदहैसोकयादहे बस मानना पडेगा 
कि चित्तसे श्रथं ( चित्त का तिषय धरपरस््री पुत्रादि ) 
भिन्न रै, चित्तष्टी का विकार मात्र नहीं। इसी से शंकरमत्ता- 
जुयिका द्रष्ट सृष्टि बाद भी सू्रकारके तक्रांसे खण्डित 
हुवा। शब वाह्यवस्तु विषयक कमी ज्ञान होना श्रौर कमीन 
होना, इसका कारण कथन करते है: 


तदुपरागापेक्तितत्वाचित्तस्यवस्तु ज्ञाताऽन्ञातम्‌ ॥ १७॥ 


वाद्य पदार्थं कभीज्ञाताहदोतादहि श्रोर कमी श्रज्ञात होता 
हे वह चित्त के उस वस्तु विषयक सम्बन्ध की श्रपेक्षारख्नेसे 
होता है | श्रथात्‌ जिस समय विषय का चित्तके साथ इन्द्रियो 
द्वारा सम्बन्ध होता तब वहज्ञान होता हे श्रोर शअ्न्य समय 
ज्ञात होता हे। चिन्त से भिन्न विषयो को स्थापन करके 
चिन्तको परिणामी क्रिया, शख श्रत्माको चित्त से भिन्न 
परिणामी कथन करते ह: 


सद्‌ा ज्ञातारिचन्तब्रस्तयस्तत्प्रभोःपुरषस्थाऽपरिणा- 
'मित्वात्‌ ॥ १८॥ 


( परन्तु ) चित्त की वृत्तिय सदा ज्ञात रहती है क्योकि 
उस ( चत्त) का श्रभु वुरुष ( जीवात्मा ) परिणामी नहीं। 
जैसा कि छह सुखी, अहं दुःखी, इत्यादि स्यर्लोमे कदापि 
यह सन्देह नहीं होताकिमें सुखी ह श्रथवा नही, इससे पाया 
गया करि परिणामी चित्त से भिन्न ज्ञाता पुरुष परिणामी ३ । 
श्च यह शङ्काहोतोदहै कि चि्तद्धी स्वतश्प्रकाशदहै अर व 
क्षणिक दै उखसे भिश्च शअषरिणामी पुरुष कोर नदी । उत्तर :-~ 


( ८५ ) 


न लत्स्वाभासख दश्यत्वात्‌ ॥ १६ ॥ 


जड होने क कारण वह चित्त स्वयं प्रकाश नददीडहे। इससे 
जाना जाता क्रि श्रपरिगामी स्वयं प्रकाश चतन श्रासमा 
चित्त से भिन्ने, चित्त स्ययं श्रात्मा नहीं । श्रव विज्ञानवादी 


के मतम श्रौर दोष कदते ह :- 


एक समये चोमयाऽनवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

श्रोर एकटी काल मे चित्त श्रोर विषय क्रा ग्रहण नदीं हो 
सकता । चित्त को स्वभासक तथा विषयाभासक माननेसे 
क्षणिक चिज्ञानवादिके मत मे चित्त तथा विषय का पकी 
कालम प्रकाश होना युक्ति विरुद्धदहै। श्र चित्त क प्रकाशक्र 
मन्य चित्त मानने म दोष कहने है: 

चित्तान्तरदश्येवुद्धिवुटोरतिप्रसङ्धः स्षतिसङ्क- 

र्य ॥ २१॥ 

यदि पक्र चित्त को चित्तान्तर ( श्रन्यचित्त ) का दूष्य मनं 
तो चित्तका चित्त मामा रूप अनवस्था दोष होगा शरोर स्मरति 
क्रो संकर ( पकमेक ) हो जायगा । शरतपवं पक श्रपरशणामी 
श्रात्मा मानना ही टीकर है। क्योकि पक कालम नेक सिन्न 
विषयक स्मरति हागीतो इन्द्रियोकी प्रत्र्ति किस चित्तक्ती 
किस स्मृति के श्रयुक्कूल होगी ?स्प्तिमे परस्वर टक्कर खा्येगी 
श्नोर इन्द्रिये अपने काममे प्रवत्तन हो सकंगी । भ्रव यह कहते 
है कि श्रात्माकिस' प्रकार चित्त को प्रकाशित करता हे :ः- 


चित्तेरप्रतिसंक्रमायास्तदाक्षारापत्तौ स्वबुद्धि सवे- 


दनम्‌ ॥ >२॥ 
इन्द्रियो च्छी मालि विषया क समभ्धन्ध से रहित चेतन 


( <£ ) 


स्वरूप पुरुष स्वसम्बन्ध बाखे चित्तके समानाकारको प्राप्त 
होकर श्रषने चित्तको प्रक्राशतादहै। जैसे शुद्ध स्कटिक मणि 
छो बीचम रखकर तीन ओ्ओरतीनरस्गके पुष्पस्खदो तो 
खोथी श्रोर जिधर कोई पुष्प नहाटहै उधरसे स्फरिक मणि 
शद्ध श्वेत निमंल जान पड्गा शरोर नील पुष्पकी श्रार उसको 
छाया ( कलक) से स्फरिक मी नीला जान पडगा शरोर रक्त 
घणं पुष्पकी श्रोरसे रक्त प्रतीत होगा तथा पीत वण पुष्पकी 
श्रार से स्फटिक मी पीत समभ पडेगा, पर वास्तवम्‌ स्फरिक 
स्वयं शुद्ध दे, उसमे रक्त, पात, नील कोई रंग नही, पेसेही 
केवल पुशुषमे न बासना, नस्पुति, न कुदे, जन्तु पुरुषमं 
जैसे चित्त की समीपतादहे, वह तदाकार जान पडता इसी 
स पुरष श्रपने चिन्तको ज्ञात करतादहै। श्रव चित्त के श्रनेक 
रूपता का निरूपण करते हैँ :- 


द्रष्रदश्योपरक्तं चित्तं सवोथम्‌ ॥ २३ ॥ 
चित्त विषय शरोर पुरूषङे साथ सम्बन्धवाला नेसे 
छ्नेक रूपरहे। (प्रञ्च) भाग की हेतु भूत श्रनेक विचित्र वास- 
माश्रां स विचिन्न चित्तहीको श्रात्माक्यांन मान ल्िया जावे 
उनसे भिन्न मोक्ता पुरुष जो प्रसिद्ध नदीं, क्यो माना जाचे 
उत्तर :- 
तद्ऽसंख्येयचासनाभिरियच्नमपिराथं संहत्यका- 


रित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 
वह ( चित्त ) श्रनगिनत वांसनाश्रों से चिन्न (रंग चिरंग) 
भो पाराथं ( पुरुष के लिये ) हे क्योकि जुडकर काम करनेवाला 
हे । तात्पयं यह है कि जिसके लिये चित्त भोग तथा मोच 
सम्पादन करता है वह चित्तसे भिन्न भोक्तादही आत्मा है, 


( ८७ ) 


पूर्वा युक्तियां दारा चित्त से निन्नश्रात्पा को सिद्ध करक 
छव विवेको पुरुष की कत कृत्यता कथन करने हं :- 


विशेषदरशिन आत्ममाच मावनाविनिन्रत्तिः ॥२५॥ 

विवेकी पुल्ष की श्रात्मभाव भावना निचुत्त हो जाती है। 
तात्पयं यह है किं श्रात्माका साक्चाःकार होने स चित्त 
खमभ्बर्धि जन्मादिक विचित्र प्णाम क निश्चय से जन्मादि 
भावना को नित्तिद्धारा पुरुप कछतस्त्य हा जातादरै। श्रव 
विवेको पुरुष के चित्त क्री श्रवस्या का निरूपण करने है :-- 


तदा बवियेकनिम्न केवल्य प्राऽग्मारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 

जन्मादि सावना की निन्रत्ति हाने से चित्त विवेक मागं को 
प्राप्त्वा मोक्षकी शरोर पिर जातादौ । रब उस विवेकी क 
बिघ्श्रौर चिध्रो के कारण बताने ह ;ः- 

तच्िद्ुद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेन्यः॥ २७ ॥ 

उस विवेक पत्यय के बिद्धामे संस्कारा से अन्य प्रत्यय 
होने । जब २ उख विवेक { चित्तश्रोरदेदादिसे पुरुष को भिन्न 
जनने) मे चछिव्रदहोने दै अर्थात्‌ बीच वीच मं जब जव वह 
विवेक शिथिल होकर छिद (विश्च ) को श्रचसर देताहे तब 
तब पुराने संस्कारो से श्रन्य श्रविवेक प्रत्यय उत्पन्न होतेह । 
उनके व्यागने वा उनसे बचने का उपाय 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

उनका त्याग क्कश (व्याग) के समान कहा गया । जैसे 
क्रियायोग द्वाराङ्खेशोषके नाशका उपाय दितीयपादषकेश्रारम्भ 
सूत्रम बतायादहै उसी प्रकार इन अन्य प्रव्ययोकेनाशकामी 
उपाय करे । श्रष संस्कारो के नाशक प्रसंख्यानम मी इच्छा नं 
९यने वाक्ते युदषको धममेघ समाधि क्री प्राप्ति कथनत क्रते हे ॥२८॥ 


( << ) 


प्रसंखध्रानेऽप्यद्ु सीदस्थसवेधाविवेकख्यातेधभेमेघः 


समाधिः ॥ २६ ॥ 

विवेक ज्ञानम मी रकल की इच्छा से रहित योमी के निर. 
त्तर विवेक ज्ञान रसे. उदय होने स ध्ममेघसमाधि क्ये प्राति 
होतो है । सम्प्रज्ञातत समाधि के फल रूप विवेक ज्ञान की. पर. 
सीमा का नाम ""धममेश्ः समाधि । जिसके संस्कारा से 
भ्युत्थान संस्कार सर्वथा दब जातेद्ँ। इस धममेधकी मी 
पराकष्राज्ञान प्रसखादहेवा पर वैराग्य दहे। जिसमे निर्बीज समाधि 
क्रो पाजातादे। श्रव धर्ममेव समाधि क फल कहते हैं :- 

ततः कलेशकमं निचि; ॥ ३० ॥! 

तवर ( धमंमेश्र समाधि स) वासना सहित श्रचिद्यादि क्कश 
त्था पुण्य पाष रूप कमं नित्रचहो जानः । श्र पूर्वोक्त समाधि 
सञ्पश्च जीोवनमुक्त फके-यित्त को विलक्चणत्ता निरूपण करते हैः- 

तदा सघोवरणमलापेतस्य ज्ञानस्याऽनन्स्ाञ्ज्ञयम- 
ल्पम्‌ ॥ ३१॥ 
ˆ ` श्रविद्यादि केश तथा शमाशभम कर्मो की निश्रसति कालमें 
्रविदयादि मष मलस रहितं हुपएच्ित्तके श्रनन्त पकाशस सवं 
विषय परिदिश्न हो तातेह अर्थात्‌ क।ई पेसा पदाथ नहीं रहता 
जिसको योगी का चित्त साक्षात्कार न कर सके । शक धममेघ 
समाधि सम्व्रन्न योगी के. पुनजंम्नका श्रमाव कथन करते हैं :-- 


` ततः कृताथोनां परिणामक्रम समासिगुणानाम्‌ ॥२२॥ 
मामे समाधिके उदय हनेसते छत प्रयोजन हुए गुणा 


के कार्योत्पावन रूप परिणाम क्रम की समाप्ति होती है । श्रथात्‌ 
जिस योनी के सत्न्ादिं तीम गण ध्मेमेघ समाधि को उत्पन्न 


( ८ ) ` 
करके छतरुत्य शो चुके द । उसके लिये पुनः देह इन्द्रियादि 
संघा को उत्पन्न नही कर सकने । तात्पयं यहद क्कि धर्ममेध 
समाधि की प्रा्तिसे योगी का पुनजंन्म नहीं होता अर्थात्‌ रेखे 
मुक पुरुष के लिये त्रिगुणात्मक प्रुति का सम्बन्ध नहीं रहता । 
केवल केवठ्य दशा मे ब्रह्मानन्वानुमव रहता । श्वगण के 
परिणाम क्रम का निरूपण क्रग्ते हें ॥ ३२॥ 
चतणप्रतियोगी परिषामापरान्त निग्रोद्यः कनः॥३२॥ 
क्वणो के सम्बन्ध बाली तथा परिणाम की प्राभि से अनुमान 
करने योग्य गुणो की श्रवष्या विशेष कोक्रम कहने जसे 
सौ षकी मयुष्यकी श्रायुमे पहिलेक्षणको पृ्ान्त श्रोर 
श्रन्तिम क्षण को च्रपरान्त कह सकते । इस्त तरे परिणाम 
शब्द से १-धथ परिणाम र-लक्षण परिणाम श्रौर २-श्रवश्या 
परिणाम क्ता पक्त द्रव्य परिणाम के श्रन्तगत सममकर कडा 
गया है । श्वगण की ओर उनके परिणामो की सम्रासि चर 
केवल्य का लक्षण करके ग्रन्थ समाप्तकरत दे: 


पुरषा्थशुन्यानां गणानां प्रतिप्रसवः कौवल्यं 
स्वरूपप्रतिटा वा चिविशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 

पुख्षाथं स रहित बुद्धि श्रादि दासय परिणत शणो का 
्रपने कारणम लय होने को केवल्य कहते (वा) श्रथवा 
प्रपने शुद्ध स्वरूप मे प्रतिष्ठारूप चेतन स्वरूप पुरुष की घुद्धि के 
सम्बन्धस्त रहित होकर श्रषनें स्धरूपमें स्थित होना केवद्यदै, 
( इति ) शब्द्‌ शाख को समाप्ति का बोधकूदहे। 

॥ इति योगक्र्शंन भाषान्ुवादे चतुर्थः कैवल्यपादः समाप्तः ॥ 
+ समाप्तश्चायग्रन्थः 
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कुभो चक+ -------~ ति 1 1 


योगिकं साहिप्य के सात अपूव ग्रन्थ 


"2 


( १ ) प्राायाम विधि--इस पुस्तक मँ चतुर्विध प्राणायाम की 
सक्च विधि न्याया सहित सममराया गया है । जिसे एक साधारण 
मनुष्य भी उसे टीकर रीति से बिना किसी प्रकारके विन्न हुये शति 
सरलता से कर सक्ता है । प्रारम्भ मेँ उपयोगी आआसनां के चित्र तथा 
३२ शासना की विधि श्रौर उसके लाभ भी दशया गयाहै। इसीमें 
हठयोग सम्बन्धीय योगमुद्रा, योगवन्थ, षटूकम की क्रिया भी श्रनुभूत 
बततलाई गई है । कुल २७ विषयों पर प्रकाश डाला गया है मूर १) 
। डाक्रग्यय प्रथक्‌ | 
| 1{ २ ) प्राणायाम चिकरित्सा--दसमें ११८ विषय संक्रलित हैँ श्रौर 

सैकड़ों रोगों की बिना श्रोषध केवल भिन्न भिन्न प्र,यायाम द्वग करने 
| की सरल विधि वतलाई गई हे । मू० १।) रु० डाकरव्यय पृथक्‌ । 


[व 1 "क्ष्य 
(पी री =) कि 









+ 


भ~ | च्छ ऋ । ` कात 0 अ क, क 


कार्यक्रम, श्रायुप्यवद्धन का उपाय श्चादि ३८ विषयों से पूरित य 
पुस्तक है । मूल्य १) डाक्रव्यय प्रथक्‌ । 


( ¢ ) योगिक चमत्कार-ऋष्टांग योग का सिधि साधन @,र 
| उमे जितने चमत्कार हैँ ञ्रोर उते प्रष्ठ करने की श्रनुभूत सग्ल विधि 
वान है । कुल ११२ विषय उक्त पुस्तक में संकलित हें । मरू० डाकन्यय | 


) संयम. विधि - मू० ५) अ० 3 ची-विभूनि--मू 


।*) श्रा० (७ विमूति दशन मू2॥) श्रा० (८) श्रनुभूत चिकित्सा 
मू° ॥>) (६) शरासन चिच्त्ता-मू० 1) आण डाक्व्यय एथक | 


 योगमरल पुस्तकालय, बनारस सिदी । 
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| 
| 
। के अतिरिक्तं ।॥) हे | 
| 





मुदक्~--महाबोर प्रसाद, नशनल प्रस, बनारस कण्ट । 





~-~--~~-~-* ---~ -+~-*------- ----= ~~~ ~~~ नकन 
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(क ० 


= ~~ ~" "~~ ~~ ~~ --*~~--~ -+--+~=~-~ ॥ 


{३ ) शगीर योग-बिना शरीर योग के श्रात्मा का परमात्मा से | 
योग होना साध्य है । इसमें योगजोवन बनाने क ४ घरारे का दैनिक 





